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KOMIIJIEKCHI YTPEHHEH
THMHACTHKH

014 oemeit 3-4 1em




KOMILJIEKC YIPAJKHEHUM U UT'P Nel
(mMapr)

Kommiiexce OPY «O4yenb Mmamy si JI1H00J110»
Odenb Mamy s JIt00JIIO,

E¥i nBeTouyku momapro

Pa3Hbie-pa3Hbie

CuHMe U KpacHBIE.

Ceroausi npa3aAHUK — MaMUH JICHb,

Ham mamy no3apaBisiTe HE JIEHb!

- Bynb, Mamouka, KpacuBoi, 310POBOM U CHACTIIMBOIA!

1. «Ham B mpa3HUK BeCeno»

W. n.: HOTM clleTKa pacCcTaBUTb, PYKH 3a CHUHY. Pyku yepe3 CTOpPOHBI BBEpX,
XJIOMHYTh, CKa3zaTh «XJIOM», PyKU 3a cnuHy. BepHyTbcss B u. 1. JlpixaHue
Mpou3BOJIbHOE. [IoBTOPUTH S pas.

2. «O4yeHb Mamy s JIt0OITI0»

M. n.: HOTM clerka paccTaBuTh, pyKH B CTOpPOHBI. OOXBaTUTh IUICUYH OOCUMU
pyKaMu, cKka3aTh «1t001t0». BepuyThes B u. . [ToBTopuTsh 5 pas.

3. «I[logapto IBETOUYKU MaMe»

. n.: Horu BpoO3b, pyKH Ha mosc. HakiioH Bnepen, pyKu BHEPEN, JIAJIOHU BBEPX,
CKa3aTh «Aapio». BepHyTbcs B H. 1., BRIIPSIMUTHCA, NOTAHYThCA. [loBTOpUTE 4—5
pas.

4. «ComHeuHbIC 3aUNKI

WM. 1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, pykHu Ha mosic. 8—10
MOAIPBITMBAHUN C XJIONIKaMHU. [[pIXaHre TPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTH 2—3 paza, uepeays ¢ Xxo1b00il. 3akaHUUBas
yIpaKHEHHE, TTPOJITTUTH XOK0Y.

5. «BecenHuii BETEPOK»

W. n.: HOTHM BpO3b, pYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI,
rIIyOOKHUI BJOX HOCOM, BEPHYTHCS B U. 1I., HA BBIJOXE
npousHecTH «y-y-yx!» Iloroputs 3—4 pa3a.

Hrpa manou noaBu:kHOCTH «BeceHHMEe IBETOYKMN»
Hetu 006pa3ytoT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, earor BCTaeT
BMecTe ¢ AeThMu. [To kKomaHzae nexgarora AeTH
HAYMHAIOT ABUTATHCSI XOPOBOJIOM I10 KPYTY O] YTEHUE
MeIaroroM CTUXOTBOPEHUS:

IToxyn BeceHHU BETEPOYEK,

Packpblsl OH HEXKHBIE IBETOYKH.

[{BeTOYKHM OTO CHA MPOCHYJIUCH

W nipsAMO K COJIHILY MTOTSHYJIHUCH.

(OcTaHaBIMBaIOTCS, KPY>KATCSl HA MECTE)

W B TaHIIE JIETKOM 3aKpPYKUIKCH,

[ToTOM TMCTOYKU OMYCTHIIKCH.

(ITpucaxxuBaroTcs, pyKu BHU3, TOJIOBY K KOJICHSIM)



[[BeToukaM cmaTh yxKe mopa.
Y Hac 3aKOHYWIIACH UTpa.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUM U TP Ne2
(mapr)

Kommieke OPY «Kotsita»

VY Hamer Mypku ecTb KOTATa —
[TymucTeie, Becenbie pedsTa.

[IppIrator, urpator

W MODI04YKO JIaKaroT.

OdeHb JIFOOSIT TETKH KOTSITOK —
[TymmcThIX, BECENBIX, UTPUBBIX PEOSITOK.
1. «Msrkue nanku»

W. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY, CXKaTh B KyJlauku. Pyku Bonepen —
«MSITKHE JIAMIKW»; pa3kaTh KyJayKH, MOLIEBEIUTh MAJbLIAMU — «a B JIAKax —
napanku». BepHytbcs B u. 1. [loBroputs S pas.

2. «KotsTa KaratoT MSIYUKNA»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. HakilOH Briepen; BBINOJHUTH 3— 4 B3Maxa pyKaMu
BIIEpE/I-HA3a], CJIETKa MNPYXKXWHS KOJeHUu. BepHyTbcss B u. 0. JlpixaHue
npousBoibHOE. [loBTOPUTE 4 pasa.

3. «I'me xe XBOCTUKH?»

W. n.: HOTU BpO3b, PYKU Ha TOsIC. BRIMOIHATH HAKJIIOHBI BIPABO U BIIEBO. JlpIxaHue
npounsBoibHOE. [loBTOpUTE MO 3—4 pa3a B KAXKAYI0 CTOPOHY.
4. «KoTsaTa-monpeiryHYuKm»

WM. 1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH BHU3. 2—3
«TPYXUHKWY», 0— 8 moamnpeiruBannii, 8—10 maros.
Jpixanue npou3sBosibHOE. [ToBTOpUTSH 3 paza.

5. «Hocuku gpimary

W. n.: HOTM BpO3b, pYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBHI,
rJIyOOKHUI BJOX HOCOM. BepHyThCS B U. 11., Ha BBIJIOXE
MIPOU3HECTH «JIbI-bI-11aT». [ToBTOpUTH 3—4 paza.

HHoaBum:kuas urpa «Kor Bacbka»

Ha urpoBoii miomaake o003Ha4aeTCst TMHUS JTITUHON
3,5—4 M. 3a Hee BcTatoT geTu. PeOEHOK, BEIOpaHHBIM
NeJaroroM Ha poJib KOTa, B MAaCKe XOJUT Mepes 1€TbMU
Ha HOCOYKaX, OIJISIIBIBAETCS TO BJIEBO, TO BIPABO,
Mmsiykaet. [legaror B 3To BpeMs FTOBOPUT:

Kak y Hamero kora

[lyOka o4eHb xopoiia.

Kak y koTuka ycsl

Y IMBUATENBHOMN KPACHI,

I'maza cmensle,

3yOku Oenbie.



Xoaut Baceka ctopoHOM

B Tenuoii mrybe MmexoBoii.

(PebeHok-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaJIUTCSI HA KOPTOUKHU, «3aChITIAeT. )
[Tegaror mpoM3HOCHUT:

Tuwe, netn, Bacbka cour,

Jlaxxke XBOCTHK HE IPOKMUT.

Tuxo k Backke nomoiinem (etu moaxo T Ha IBIITOYKaX K KOTY),

Emy necenky cnioem: JIs-nsi-ist, Jis-msi-os!

«KoT» mpocklnaercsi, MoJJHUMAETCs, MOTAruBaeTcs. [legaror roBopurt:
Bacpka ri1a3ku OTKpbIBacT

U netnmex noroHset!

(Bomstimii moroHseT AeTel, OHU yOeraroT OT HETO 3a YepTy, B CBOU JIOM.)




