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КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И  ИГР  №1 

(март) 

 

Комплекс ОРУ «Очень маму я люблю» 

Очень маму я люблю, 

Ей цветочки подарю 

Разные-разные 

Синие и красные. 

Сегодня праздник – мамин день, 

Нам маму поздравлять не лень! 

 - Будь, мамочка, красивой, Здоровой и счастливой! 

1. «Нам в праздник весело» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, 

хлопнуть, сказать «хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание 

произвольное. Повторить 5 раз. 

2. «Очень маму я люблю» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими 

руками, сказать «люблю». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Подарю цветочки маме» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, 

сказать «дарю». Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 4—5 

раз. 

4. «Солнечные зайчики» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 

подпрыгиваний с хлопками. Дыхание произвольное. 

Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая 

упражнение, продлить ходьбу. 

5. «Весенний ветерок» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, 

глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «у-у-ух!» Повторить 3—4 раза. 

 

Игра малой подвижности «Весенние цветочки» 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает 

вместе с детьми. По команде педагога дети 

начинают двигаться хороводом по кругу под чтение 

педагогом стихотворения: 

Подул весенний ветерочек,  

Раскрыл он нежные цветочки.  

Цветочки ото сна проснулись  

И прямо к солнцу потянулись. 

(Останавливаются, кружатся на месте) 

И в танце легком закружились,  

Потом листочки опустились. 

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям)  



 

 

Цветочкам спать уже пора.                                                                                                                       

У нас закончилась игра. 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(март) 

 

Комплекс ОРУ «Котята» 

У нашей Мурки есть котята — 

Пушистые, веселые ребята. 

Прыгают, играют 

И молочко лакают. 

Очень любят детки котяток — 

Пушистых, веселых, игривых ребяток. 

1. «Мягкие лапки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — 

«мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — 

царапки». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

2. «Котята катают мячики» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3— 4 взмаха руками 

вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание 

произвольное. Повторить 4 раза. 

3. «Где же хвостики?» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание 

произвольное. Повторить по 3—4 раза в каждую сторону. 

4. «Котята-попрыгунчики» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 

«пружинки», б— 8 подпрыгиваний, 8—10 шагов. 

Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 

5. «Носики дышат» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, 

глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «ды-ы-шат». Повторить 3—4 раза. 

 

Подвижная игра «Кот Васька» 

На игровой площадке обозначается линия длиной 

3,5—4 м. За нее встают дети. Ребенок, выбранный 

педагогом на роль кота, в маске ходит перед детьми 

на носочках, оглядывается то влево, то вправо, 

мяукает. Педагог в это время говорит: 

Как у нашего кота  

Шубка очень хороша.  

Как у котика усы  

Удивительной красы,  

Глаза смелые,  

Зубки белые.  



 

 

 

Ходит Васька стороной  

В теплой шубе меховой. 

(Ребенок-«кот» убегает в сторонку, садится на корточки, «засыпает».) 

Педагог произносит: 

Тише, дети, Васька спит, 

Даже хвостик не дрожит. 

Тихо к Ваське подойдем (Дети подходят на цыпочках к коту), 

Ему песенку споем:  Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

«Кот» просыпается, поднимается, потягивается. Педагог говорит:                                                       

Васька глазки открывает  

И детишек догоняет!                                                                                 

(Водящий догоняет детей, они убегают от него за черту, в свой дом.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


