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1-i1 komnneke «Yzonex»
N.n.: nexa Ha criMHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, TOJHITh MPSIMbIE HOT'Y BBEPX, .11
«bpeBHbiikoy. W.11.: 1exa Ha ciuHe, PYKU BBEPXY, MEpeKaT CO CIIMHBI Ha KUBOT, MEPEKaT
C )KMBOTA Ha CITUHY.

«Jlomouka». M.n. nexa Ha KMBOTE, pyKH MO TOJI00POAKOM, MPOTHYTHCS, PYKHU K TIeYaM
— BJIOX, H.II. - BBIJIOX.

«1lmar6aym». M.1.: nexa Ha )KUBOTE, pyKU BJIOJb TYJIOBUIIA, TOJHATH IPaBYyIO HOTY, H.II.,
MOAHSTH JIEBYIO HOTY, U.II.

«boxbs kopoBka». M.I.: cuas Ha MATKaX, BBIIPSIMHUTHCS, MOTSHYTHCS BBEPX, CECTh Ha
MATKU, HAKJIOH BIEPEI, HOCOM KOCHYThCS KOJIEH, PYKU OTBECTU Ha3al, U.11.

Xonan0a Ha MecTe.

JIpIXaTesbHbIC YIIPAXKHECHHUS.

«3IpaBCTBYM, COJHBIIIKO!». M.II.: HOTM Ha IMpPHHE IUIEY, PYKH U CHUHY. MeaneHHo
MOJHSATh PYKU BBEPX, CKOJB3SI MO TYJIOBHUILY, PYKH U CTOPOHY, T'OJOBY MOJHSTH BBEPX
(BOOX), MEIJIEHHO BEPHYTHCA B H.II.

«Cseua». M.1.: 0.c, pyKH CLIETICHBI B «3aMOK», OOJIbIIIME MaIbIbl TOJHATHI BBEPX («CBEYa
ropuT»). BBIMOIHUTE BJOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha OOJIbIINE MaNbIIbl, TIPOU3HOCUTD «(Py-
by-dy» («3agyem cBeuy»).

«CHexunkn». M.1.: 0.c, pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX, JTAJO0IIKAMH BBEPX («HA JAJ0UIKY yralu
CHEXUHKW»). BBIOJIHUTH BJOX Yepe3 HOC U MOJYTh Ha JIAJOIIKH, MpousHecTH «dy-dy-
by» (ry0nl TpyOOUKOi) («CHEKUHKHU TTOJICTEITN).

«Cepautbiii ©XuK». HakTOHUTHCS Kak MOXHO HUXKE, OOXBAaTUTh PYKaMH TPY/b, TOJIOBY
OMYCTUTh, IPOU3HOCS 3BYK PACCEPHKEHHOTO e3xka «I-(P-P-b-p-p».




2-11 KomMnieKc
«I"'ma3ku mpoCkImarTCa».
I'11a3ky Hy’)KHO OTKPBIBATh,
Yyno 4T06 HE MpOo3€eBaTh.
. n. - nexa Ha clMHE, pyKH BIOJIb TYJOBHIIA. 1-2 - 3aXMYypuUTh IU1a3a; 3-4 - MIUPOKO
OTKPBITH IJ1a3a. IToBTOpHUTH 6 pa3
«Potuk npoceimaercsay.
Poruk mon npocslmnaiics,
Urto6 nommpe ynapi0aThCs.
W. 1. -nexxa Ha ciuHE, pyKH BIOJb TYJIOBHIIA. 1-2 - OTKPBITH HIMPOKO POTHK; 3-4-3aKPBITh
pPOTHK U yIbIOHYThCS. [loBTOPUTSE 6 pas.
«Py4dku npoceimarorcs».
Pyuku kBepXy NOTAHYJIHUCH,
J10 CONHBINIKA JOTSHYJIUCH
W. 1. - nexxa Ha ciMHE, PyKU BAOJIb TYJIOBUILA. 1-2 - MOAHATH NPaBYIO PYKY BBepX; 3—4 -
OTBECTH MPABYIO PyKy BBEpX 3a rojoBy. To xe nesoit pykoil. [loBroputs 6 pas.
«HoXKH IpoChITaHHON.
Bynem HOXKuU npoOyX1aTh,
Hx B nopory y cooupars.
W. 1. - nexa Ha cnuHe, pyKu BBepXy. 1-2 - MOTSAHYTh Ha ce0s MpaBylO0 HOT'Y HOCKOM; 3-4 -
u. 1. To xe neBoit Horou. [loBTopuTs 6 pas.
«BOT MBI 1 IPOCHYIIUCH.
K conHbIlIKy MBI NOTAHYIUCH
W npyr npyry yablOHYIHCH!
W. 1. - BCcTaTh OKOJIO KPOBATH Ha KOBPUK. 1-4 - MOIHATH pyKU BBEPX, BCTaTh HA HOCOYKH U
MOTSIHYThCS BBEPX.
[IpodunakTuka MmI0CKOCTOMHUS.
Xoap0a 60CUKOM MO «KOMOMHHPOBAHHOM JTOPOXKKE
JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHHUS.
«Awuct». Ha BOoxe noHATh pyKH B CTOpOHBI. HOTy, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOPAO BBIBECTU
BIiepes, 3adukcupoBatb. Ha Beiioxe crnenars mar. OnycTUTh HOTY U PYyKH, MPOU3HOCH
«II-II-11D».
«Bo3aymisble mapb. BeImoaHATe B X01p0€ 10 1uioniaake. | — pyKku B CTOPOHBI, BBEPX,
BJIOX Y€pe3 HOC, BBIMOIHUTH XJIOMOK B JIAJIOMIM («IIap JIOMHYI»); 2 — PYKU B CTOPOHBI,
BHU3, MPOU3HOCS «C-C-C» WM «II-II-ID» (CIIAPUK CITYCTHIICS).

4 '
)
3
© © Oho d II/.\‘O——\
A w.« - (I 0/ -
o 2 e 9
> D S [ 4
y °'; ~ QE«; - o o

~—

2 %’ f,__'o "*" a © e ‘
. D dlBRYY . duadEmE Y

‘
N



«Bopona». .i.: o.c. Caenate BOOX Ye€pe3 HOC, PYKH MOAHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX.
IIpucenas, onycTUTh PyKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

«BoT cocHa BbICOKasi CTOMT W BETBSIMHU IueBenuT». W.m.: o.c. |— BIOX — pykd B
CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BOPABO; 3 — BIIOX — BEPHYTHCSA B U.IL.; 4 —

TO € BJIEBO.
«Exuxy». N.n.: cuns, HOTH BMecTe, pyku B ymope c3agu. COrHyTh HOTH B KOJCHSX H
MNOJATSAHYTh UX K TPyu. BeimpsaMuTs HOTH («b-d-»).




