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Карточка  1 

«Наблюдение за птицами» 

Задача: формировать желание детей заботиться о зимующих 

птицах (узнавать птицу, называть части ее тела). 

Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку и наблюдают, кто первый прилетел к 

кормушке. Конечно же, это воробей, он прыгает и клюет. Вот 

посмотрите, еще прилетели воробьи. 

Как называется птичка с красной грудкой? Вот и наша старая 

знакомая летит. Какую песенку она поет? Прислушайтесь. Они 

между собой переговариваются, наверное очень рады, что 

появились у них друзья, которые о них позаботятся. Какого цвета 

перышки на крыльях у сороки? 

Птицы очень пугливые. Если заметят что-то неладное, быстро 

вспорхнут и улетят. Ребята, представьте, что вы воробьи. 

Покажите своими движениями и голосом, что на участок 

прилетели воробушки. А теперь представьте, что вы — сороки. 

Покажите, как они машут крыльями в полете и какую песенку 

поют. 

Трудовая деятельность 

Постройка из снега столовой для птиц. 

Задача: учить трудиться сообща, дружно, приходить на помощь 

товарищу. 

Подвижная игра 

 «Снежная королева» 

Задача: воспитывать быстроту и ловкость. 
Ход игры: Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная 

королева» в стороне от игроков. По команде игроки разбегаются 

по площадке, а Снежная королева старается их догнать и 

запятнать. Тот, кого она коснулась, превращается в «льдинку» и 

остаётся стоять на месте. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 2 

«Наблюдение за сорокой» 

Задача: формировать умение узнавать птицу по оперению и 

звуку, который она издает (стрекотание), и описывать ее. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на 

вопросы. 

Верещунья белобока,  

А зовут ее ... (сорока). 

Кто летает, кто стрекочет, 

Рассказать нам новость хочет?  

(Сорока.) 

• Что это за птица? 

• Как она выглядит? 

• Как люди говорят про сороку? 

• Чем питается сорока? 

• Это зимующая или перелетная птица? 

• Чем заняты птицы весной? 

• Где строят свои гнезда сороки? Зачем им гнезда? 

• Кто появляется у сороки? (Птенцы сорочата.) 

• Как птицы заботятся о птенцах? 

Трудовая деятельность 

Посыпание скользких дорожек песком. 

Задача: воспитывать заботливое отношение к друзьям и 

взрослым 

Подвижная игра 

 «Мороз – Красный нос» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход: На противоположных сторонах площадки обозначаются два 

дома, в одном из них располагаются играющие. Посередине 

площадки лицом к ним становится водящий - Мороз - Красный 

нос. Он произносит: 

Я Мороз — Красный нос.    

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, Мороз 

догоняет и старается их заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг 

Мороз, и стоят так до окончания перебежки. Мороз 

подсчитывает, скольких играющих удалось заморозить. При этом  



 

 

учитывается, что играющие, выбежавшие из дома до сигнала или 

оставшиеся в доме после него, тоже считаются замороженными. 

После нескольких перебежек выбирают нового Мороза. В конце 

игры подводится итог, сравнивают, какой Мороз заморозил 

больше играющих. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 3 

«Наблюдение за птицами» 

Задача:  формировать желание заботиться о зимующих птицах. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание на зимующих птиц, рассказать, что зимой им 

очень голодно: нет мошек, червячков. Только люди могут помочь 

— покормить их. 

Ребята! Сейчас мы будем угощать птиц крошками хлеба, 

семечками, зернышками; корм надо рассыпать по всей дорожке, 

чтобы птицы увидели, а сами отойдем в сторону и понаблюдаем. 

Вот, ребята, стали и птицы слетаться в зимнюю столовую. 

Первыми, конечно, прилетели воробьи, сороки, вороны, синички. 

Давайте сравним воробья и сороку. 

• Какое оперенье у воробья? 

• Какая из этих птиц больше размером? Как внешне можно их 

отличить? 

• А чем они схожи? 

• Чем они питаются? 

• Какую песенку поет воробей? 

• А какую сорока? 

• Какие особенности вы еще заметили в их  поведении? 

• Как вы думаете, почему нахохлились птицы? (Потому что им  

очень холодно и они хотят есть.)  

• Почему птицы прилетают ближе к людям? (Они  хотят есть и 

уедут, когда люди покормят их.) 

• Чтобы птицы не погибли от голода, что нужно сделать? 

(Повесить кормушки и подкармливать их крошками, сухими 

ягодами, семечками.) 

Трудовая деятельность:   

Постройка снежной горки. 

Задача: учить собирать снег в кучу и утрамбовывать его 

лопатками. 

Подвижная игра 

 «Снежная карусель» 

Задача: упражнять в ориентировке на местности.  

Ход игры: Взявшись за руки, дети образуют круг 

вокруг  снеговика  и  изображают 

снежинки.   По  сигналу  взрослого  они  идут 

сначала  медленно,  потом  все  быстрее,  в конце концов бегут.  

 

 

 

 



 

 

 

После того как играющие пробегут по кругу несколько раз, 

взрослый предлагает им изменить направление движения, говоря: 

«Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». 

Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают 

двигаться в противоположном направлении.  Сперва они 

двигаются медленно, а потом все быстрее и быстрее, пока 

взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки спокойно 

падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, 

дети останавливаются и отпускают руки. После небольшого 

отдыха игра возобновляется. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 4 

«Наблюдение за погодой» 

Задача:  расширить и углубить представление о солнце в зимних 

условиях. 

Ход наблюдения 

Где ты, солнце, в самом деле? 

Мы совсем окоченели. 

Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей! 

Приласкай и обогрей! 

Избу осветило, всех развеселило. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какое сегодня солнце? 

• Каждый ли день мы видим солнце? 

• На что оно похоже? 

Зимой солнышко выходит позже, а прячется раньше. Оно светит, 

но не греет. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке в определенное место; расчистка 

дорожки, ведущей к березе и рябине. 

Задача: учить выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения. 

Подвижная игра 

 «Мы –веселые ребята» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети становятся    на одной 

стороне  площадки  за  воображаемой  чертой.   На   противополо

жной стороне площадки сугроб или снежный вал. Немного в 

стороне, сбоку от играющих, располагается ловишка (его 

назначает взрослый или выбирают дети). Играющие хором 

произносят: 

Мы — веселые ребята, 

Любим бегать и скакать. 

Ну, попробуй нас догнать, 

Раз, два, три — лови! 

После этого все перебегают на другую сторону площадки и 

прячутся за сугроб. Ловишка догоняет бегущих, осаленные им 

отходят к сторону. Ловишка не может ловить тех играющих, 

которые успевают убежать за сугроб. Он подсчитывает 

пойманных после каждой перебежки.  

 

 



 

 

После 3-4 перебежек подсчитывают сколько всего играющих 

удалось поймать ловишке и выбирают нового. 

Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в 

середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. 

Они произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно вместе 

Сделаем ... вот так. 

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает 

какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг 

лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия 

вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное 

для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить 

это действие и назвать его. После нескольких повторений игры 

затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из 

играющих. Затейники должны стараться.  

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 5 

«Наблюдение за ветром» 

Задача:   совершенствовать навык в определении наличия и 

направления ветра.  

Ход наблюдения 

С бугорка на бугорок  

Ловко прыгал ветерок.  

По дорожке он бежал, 

 В сугроб весело упал.  

Только вовсе не намок  

Этот ловкий ветерок.  

Нарисую ветер тихий, нежный,     

 Нарисую грозовой и снежный,  

И такой, что с травами играет, 

И такой, что волны поднимает. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Дует ли ветер? 

• Холодный он или теплый? 

• Как можно узнать, что дует ветер? 

• В какую сторону он дует? 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное место для построек.  

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Ловишки парами» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети становятся попарно один за 

другим  на  расстоянии  2-3  шагов  на  одной стороне  площадки. 

По сигналу взрослого первые в парах быстро бегут на другую 

сторону площадки, стоящие сзади стараются поймать их (каждый 

свою пару). При повторении игры дети меняются ролями.  

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 6 

«Наблюдение за рябиной» 

Задача:  расширить знания о деревьях. 

Ход наблюдения 

Наступила зима. Стоит наша рябина без листьев. Птицы 

исклевали ягоды, некоторые ягоды упали на землю, а налетевшие 

метели укрыли их белым покрывалом. Так под снегом и лежат 

они, словно законсервированные, до весны. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке в определенное место. 

Задача: закреплять умение действовать лопатками. 

Подвижная игра 

«Метелица» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Все дети встают друг за другом и берутся за руки. 

Первым стоит взрослый -  он метелица. Метелица медленно 

пробегает между снежными постройками, валами, санками 

змейкой или обегает их, ведя за собой. Ребята стараются не 

разорвать цепочку и не натыкаться на предметы. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 7 

«Наблюдение за елью» 

Задача: формировать представление о строении ели. 

Ход наблюдения 

Ее всегда в лесу найдешь,  

Пойдешь гулять — и встретишь. 

Стоит колючая, как еж,  

Зимою в платье летнем. 

Ель — дерево высокое, у него ствол прямой, покрытый шершаво-

коричневой корой, много веток, которые постепенно 

увеличиваются книзу. Все ветки покрыты колючими, жесткими 

иголками. Зимой ветки покрыты снегом, поэтому опущены вниз, 

елочка стоит в снегу, как в шубке. Она и зимой зеленая, иголки 

не желтеют и не опадают как у других деревьев. 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на участке по уборке снега. 

Задача: закреплять умение пользоваться деревянной лопаткой. 

Подвижная игра 

«Чья пара скорей?» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети образуют два звена, в каждом из  них 

распределяются  на  пары, становясь друг за  другом. По сигналу 

взрослого две первые пары детей, взявшись за руки, быстро бегут 

в сторону снеговика, стараясь обогнать одна другую. 

Пробежавшие пары возвращаются и становятся в конце колонны, 

бегут следующие пары. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 8 

«Сравним живую и игрушечную ель» 

Задача: расширить знания об особенностях  живого дерева.  

Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у нее корни в земле, питаются ее соками.  

Зимой ель спит, в теплое время года дерево растет: появляются 

новые ветки, шишки, старые ветки становятся длиннее. Ель 

издает аромат. Искусственная елка тоже красивая, ее можно 

украсить игрушками, она не будет осыпаться. 

Мне елку купили, мне елку купили!  

Ее на опушке в лесу не рубили,  

А сделали елку на добром заводе,  

Хорошие дяди, веселые тети!  

Скорей приходите, скорей поглядите  

На елку из тонких серебряных нитей,  

Вся в хвое мохнатой, блестящей и пышной,  

Задень, и она зазвенит еле слышно.  

А елка лесная осталась живая.  

Кому? Никому, просто ветру, метели,  

Соседке живой и не спиленной ели. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Как узнать, живое дерево или искусственное? 

• Почему нельзя рубить деревья? 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от снега, сбор его в кучки для постройки горок 

для катания кукол на санках. 

Задача: воспитывать трудолюбие. 

Подвижная игра 

«Не будите медведя» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Из числа играющих выбирается медведь. На одном 

краю площадки обозначается дом медведя – берлога, в которой 

он спит. На другом – встают дети. Играющие хором читают 

стихотворение И. Токмаковой 

- Как на горке - снег, снег,  

И под горкой - снег, снег,  

И на елке - снег, снег.  

А под снегом спит медведь.  

Тише, тише... Не шуметь. 

 

 

 

 



 

 

Во время произнесения текста игроки идут к «берлоге», 

имитируя скольжение на лыжах.  По сигналу взрослого: раз-два-

три – лови! Ребята стараются убежать от «проснувшегося» 

медведя и вернуться на линию старта. Выигрывают те дети, кому 

удастся большее количество раз  

остаться непойманными. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 9 

«Наблюдение за солнцем» 

Цель: формировать знания о том, в каком месте поднимается 

солнце и где оно прячется.  

Ход наблюдения 

Солнечные зайчики  

Играют на стене.  

Помани их пальчиком,  

Пусть бегут к тебе.  

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Где спит солнышко? 

• Откуда оно поднимается? 

• Греет ли солнышко зимой? 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожки от снега и укладка его на санки. 

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Два Мороза» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети делятся на две группы, располагаясь в 

противоположных сторонах помещения. В середине братья 

Морозы: 

"Мы — два брата молодые, 

Два Мороза удалые:  

Я — Мороз Красный Нос, 

Я — Мороз Синий Нос. 

Кто из вас решится  

В путь-дороженьку пуститься?" 

Дети: 

"Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз!" 

Дети перебегают из одного конца помещения в другой. Морозы 

их ловят. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка  10 

«Наблюдение за снегом» 

Задача:   формировать представление детей о свойствах снега 

(белый, холодный, мокрый). 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет,  

Белый снег, мохнатый.  

Мы расчистим снег и лед  

Во дворе лопатой.             

М. Познанская 

Белым снегом все покрыло:  

И деревья и дома.  

Свищет ветер легкокрылый:  

«Здравствуй, зимушка-зима!»     

Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какого цвета снег? 

• Какой он на ощупь? 

• Что из него можно сделать? 

• Почему снег тает на ладошке? 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке.  

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Не заморозь руки» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети стоят в кругу. Ребенок должен быстро убрать 

руки до того, как Снегурочка дотронется до них палочкой. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 11 

«Наблюдение за погодой» 

Задача: формировать интерес к неживым объектам природы. 

Ход наблюдения 

Где ты, солнце, в самом деле? 

Мы совсем окоченели. 

Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей! 

Приласкай и обогрей! 

Избу осветило, всех развеселило. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какое сегодня солнце? 

• Каждый ли день мы видим солнце? 

• На что оно похоже? 

Зимой солнышко выходит позже, а прячется раньше. Оно светит, 

но не греет. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке в определенное место; расчистка до-

рожки, ведущей к березе и рябине. 

Задача: учить выполнять индивидуальные и коллективные пору-

чения. 

Подвижная игра 

«Зима пришла» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: дети разбегаются по площадке и прячутся, 

присаживаясь на корточки за снежными валами, горкой, 

снеговиком и т.д. Взрослый говорит: «Сегодня тепло, солнышко 

светит, идите гулять!» Дети выбегают из укрытий и разбегаются 

по площадке. На сигнал: «Зима пришла, холодно! Скорее 

домой!» — все бегут на свои места и снова прячутся. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 12 

«Наблюдение за деревьями во время снегопада» 

Задача: развивать умение описывать растения, отмечать 

характерные признаки. 

Ход наблюдения: 

-Обратите внимание на заснеженные деревья. Опишите их. 

Найдите и назовите знакомые деревья и кустарники. Подумайте, 

что случилось бы с деревьями, если бы они были покрыты густой 

листвой. (на облиственных деревьях задержалось бы много снега, 

и они, не выдержав тяжести, сломались бы). Деревья, готовясь к 

холодному периоду, сбрасывают всю листву и готовятся к покою, 

чтобы весной распустить молодые листья. 

Стихотворение.  

Как птица в оперенье ледяном,  

Бушует ветер злой в краю лесном.  

Мерзнут у сосны и елки пальчики – иголки…  

Удалой снежок примчал,  

Всем им варежки связал,  

Вы не видели, ребята,  

Этих варежек мохнатых? 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке в определенное место; расчистка до-

рожки, ведущей к березе и рябине. 

Задача: учить выполнять индивидуальные и коллективные пору-

чения. 

Подвижная игра 

«Берегись, заморожу!» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: все играющие собираются на одной стороне площадки, 

и взрослый с ними. «Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу!» 

— говорит он. Дети быстро бегут к противоположной стороне 

площадки, чтобы спрятаться в доме. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 13 

«Наблюдение за синичкой» 

Задача: формировать представление о зимующих птицах, о 

заботе человека о них. 

Ход наблюдения: 

Стихотворение. 

 Скачет шустрая синица,  

Ей на месте не сидится.  

Прыг-скок, прыг-скок, как волчок.  

Вот присела на минутку,  

Почесала клювом грудку  

И с дорожки – на плетень,  

Тири-тири, тень-тень-тень. 

-Обратите внимание на синичек возле кормушки. 

•        Как выглядит синичка? Какого она цвета? (У этой 

маленькой птички оперение яркое и красивое – кажется, что 

птичка нарядилась в желтую блузку и в зеленый плащик, а голову 

украсила темной шапочкой). 

•        Как передвигается и чем питается?(Легко прыгает с ветки 

на ветку и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по 

стволам деревьев. Особо любит синичка лакомиться салом). 

•        Где зимует синичка? 

•        Как она кричит? 

•        Как человек заботится о ней? 

•        Почему синичка осталась на зимовку? 

 Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке.  

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Найди Снегурочку» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: взрослый наряжает куклу Снегурочкой и прячет её на 

участке так, чтобы никто из детей не знал об этом. Во время 

прогулки взрослый говорит о том, что сегодня к ним в гости 

обещала прийти Снегурочка, она хочет поиграть и поплясать с 

детьми. Наверное, она уже пришла и спряталась, чтобы её 

поискали. Когда ребёнок найдёт Снегурочку, он играет и  танцует 

с ней. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 



 

 

Карточка 14 

«Наблюдение за метелью» 

Задача: познакомить с зимними явлениями в неживой природе. 

Ход наблюдения: 

Предложить детям пройти на крытую веранду и понаблюдать, 

как снег поднимается с земли, переноситься в другое место. 

Предложить им прислушиваться к завыванию ветра. Обратить 

внимание детей, что он поднимает снег в воздух, кружит с места 

на месте, наметает из него сугробы. Это метет метель. Где вам в 

такую погоду хочется находиться: на улице или в помещении? А 

как же животные и птицы переносят такой ветер и холод? (Они в 

метель и непогоду стараются спрятаться в укрытие) Попробуйте 

найти птиц на улице (Их не видно). 

Загадка. Кто это, воя, без крыльев летает и без метелки следы 

заметает? Лепит сугробы из снежного теста, передвигает их с 

места на место? (Метель). 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке.  

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Снежиночки-пушиночки» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: играющие движутся вокруг снеговика, поворачиваясь 

одновременно и вокруг себя.  

Через некоторое время направление движения меняется, хоровод 

кружится в другую сторону. 

Взрослый говорит: 

Снежиночки – пушиночки 

Устали на лету, 

Кружиться перестали, 

Присели отдохнуть! 

Играющие останавливаются, приседают. Отдохнув немного, они 

возобновляют игру. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 15 

«Наблюдение за растительным миром» 

Задача: развивать умение устанавливать связи между временами 

года и состоянием растений. 

Ход наблюдения: 

- Обратить внимание, что земли не видно под снежным 

покрывалом. Предложите детям раскопать сугроб и попытайтесь 

определить с детьми состояние земли под снегом. (Она замерзла, 

твердая). Но чем глубже ее раскапывать, тем она будет теплее и 

мягче. Поэтому корни растений не погибают, а зимой как бы 

спят. Вывод: растениям зимой не хватает тепла, воды, но они 

живые. Чем больше будет снега вокруг деревьев, тем теплее 

будет корням, и тем больше воды будет весной. 

Стихотворение. Снег искрится, снег кружится,  

Вдруг мне это только снится.  

Что же стало вдруг со мной?  

Я, как будто бы герой,  

Крепость снежную свою  

Защищаю в злом бою!  

Все удары отражаю.  

Всех снежками закидаю!  

Ну, а кто вползет в дыру,  

Снегом быстренько натру! (А.С. Пушкин)  

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке.  

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Дети и зайчик» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети стоят в кругу. В середине круга сидит один 

ребенок – «зайчик». Воспитатель говорит: 

Зайчишка беленький, 

Зайчишка серенький, 

Выйди с ними погулять, 

Будем весело прыгать: 

Прыг, прыг, прыг, 

Прыг, прыг, прыг. 

На последние слова все дети и зайчик, стоя на месте, прыгают на 

двух ногах 

На слова воспитателя: 

 Зайчик, тихо попрыгай 

И кого хочешь выбирай! 

 



 

 

 

Ребенок – зайчик прыгает к любому участнику игры, который 

стоит с остальными ребятами в кругу, и они меняются местами. 

Затем игра повторяется. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка №16 

«Наблюдение за сезонными изменениями» 

Задача: формировать представления об изменениях в природе в 

середине  зимы (ночь убывает, а день прибывает). 

Ход наблюдения 

Месяц январь — зиме государь. Январь – первый месяц года. 

Январю – батюшке – морозы. Раньше говорили, что в январе день 

прибавляется уже на  

два часа.  После зимнего солнцестояния, 24 декабря. Начинается 

поворот к лету. 

Я – январь, я средний сын, лютой стужи господин.                                                                  

Ну – ка, дети, не ленитесь, бегайте без передышки,                                                                         

А не то не пожалею. Превращу вас всех в ледышки!                                                                

Вы не слышали угрозы про крещенские морозы?                                                             

Закрывайте щёки, пощипает их мороз!                                                                                  

А ещё я все окошки украшаю шторами –                                                               

 Кружевными шторами с белыми узорами? ( Н.Зубарева)                                                                                                                                           

Трудовая деятельность 

Сбор снега для постройки зимнего городка.  

Задача: совершенствовать трудовые навыки, умение работать 

сообща. 

Подвижная игра 

«Провези санки по дорожке» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Воспитатель делает две дорожки длинной несколько 

метров и делит детей на группки. Каждая группа (двое держат 

санки за верёвку, третий садится в санки) встаёт возле своей 

дорожки. По сигналу дети везут санки по дорожке, стараясь на 

наступать на её границы. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Карточка №17 

«Наблюдение за снежинками» 

Задача: обращать внимание на то, что снежинки бывают 

разными по форме. 

Ход наблюдения 

Что за звездочки сквозные на платке и рукаве, 

Все сквозные, вырезные, а возьмешь — вода в руке? 

Покружилась звездочка в воздухе немножко, 

Села и растаяла на моей ладошке.        Е. Благинина 

Воспитатель дает детям задания, предлагает ответить на вопросы. 

Понаблюдайте за снегом, какой он? Посмотрите на свои варежки, 

какие бывают снежинки? 

Обратите внимание на красивые вырезные снежинки, их разный 

узор. Почему снежинки бывают вырезными? Отчего они тают на 

ладошке? Найдите две одинаковые снежинки. (Одинаковых не 

бывает.) 

Исследовательская деятельность 

Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. 

Почему? Что образуется из снега? 

 Трудовая деятельность 

Сбор снега для постройки зимнего городка.  

Задача: совершенствовать трудовые навыки, умение работать 

сообща. 

Подвижная игра 

«Санный поезд» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Три пары санок связать вместе, образуется санный 

поезд. Каждый ребёнок становится так, чтобы верёвка, 

связывающая санки, проходила между ног. По сигналу «поехали» 

поезд отправляется. Дети, наклонившись вперёд, упираются в 

санки и толкают их. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Карточка №18 

«Наблюдение за березой» 

Задача: формировать знания об особенностях жизни деревьев 

зимой. 

Ход наблюдения 

Стоит березка в пелеринке,  

Звенит на ветках бахрома.  

Чем легче, тем нежней снежинки,  

Тем холодней стоит зима! 

Зимой береза не замерзает, она живая, но от мороза ее веточки и 

почки становятся хрупкими и быстро ломаются, поэтому их 

нельзя трогать. Если подберем обломанные ветром ветки и 

поставим их в воду, то они зазеленеют. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как чувствуют себя деревья зимой? Что с ними происходит? В 

каком состоянии находятся деревья зимой?(В покое.) Как вы 

узнали березу? 

Трудовая деятельность 

Укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не 

вымерзли. 

Задача: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 

Подвижная игра 

 «Покатай куклу» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: На площадке расставлены игрушки в шахматном 

порядке. Дети с санками стоят у линии  на краю площадки. На 

санках сидят куклы. Дети должны пройти по площадке, везя за 

собой санки, объезжая препятствия. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка №19 

«Наблюдение за свежевыпавшим снегом» 

Задача: формировать представление о зиме. 

Ход наблюдения 

На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 

Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 

Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 

Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какое сейчас время года?(Зима.) Почему? (Кругом лежит снег, 

холодно.) Какого цвета снежинки? (Бесцветные.) 

Трудовая деятельность 

Уборка снега с участка. 

Задача: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой. 

Подвижная игра 

«Через снежки по кругу» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: По кругу раскладывают 6-8 снежков на расстоянии 70 

см друг от друга. Возле одного снежка стоит указатель, отсюда 

ребёнок начинает прыгать через снежки. Когда первый ребёнок 

прыгает уже через третий снежок, следующий ребёнок, начинает 

движение от указателя и пытается его догнать. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка №20 

«Наблюдение за деревьями» 

Задача: показать детям деревья: березу, ель, разобрать 

отличительные признаки. 

Ход наблюдения 

Показать, что у елочки (сосны) — зеленые иголки (хвоя). Еловая 

веточка — лапа. Сравнить ее с голой белой березкой. Отметить, 

что она сбросила листву на зиму. Объяснить, что в морозные дни 

ветки деревьев и кустов очень хрупкие, легко ломаются, поэтому 

их надо оберегать, не ломать, не  

стучать по стволу. Обратить внимание детей на деревья, когда 

после оттепели ударяет мороз, на ветках образуется тонкий слой 

льда. Веточки качаются от ветра, задевают друг друга, и 

слышится  

тихий мелодичный звон. 

Вот и мороз. Забыта осень. 

Затих, застыл осенний лес. 

Под низкой крышею небес 

Деревья спят, одежды сбросив. 

И не тревожат их нимало 

Ни ветра свист, ни вьюги вой: 

Закутала их с головой 

Зима в свой снег как в одеяло. 

Теперь их только по весне 

С дождем желанным гром разбудит. 

Деревья спят совсем как люди 

И день за днем растут во сне. 

Трудовая деятельность 

Уборка снега с участка. 

Задача: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой. 

Подвижная игра 

«Не задень!» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: На площадке раскладывают кубики (или втыкают 

палки) в шахматном порядке. Дети с санками стоят у одной 

линии по одну сторону площадки. По сигналу они наклоняются и 

упираются руками спереди в санки. По сигналу «поехали», везут 

санки из одного конца площадки в другой, обходя кубики. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 



 

 

Карточка №22 

«Изучаем транспорт» 

Задача: закрепить знания детей о транспортных средствах. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание детей на стоящий поблизости или 

проезжающий мимо транспорт. Вспомнить, какой еще транспорт 

дети видели на дорогах города. Закрепить названия частей 

машины.  

Вспомнить предназначение разных видов наземного транспорта. 

Уточнить представления детей о воздушном, водном транспорте. 

Отправляется в полет лайнер — пассажирский самолет. 

Ростом лайнер с трехэтажный дом. 

Полетишь и ты на нем, 

Хоть еще ты не дорос до больших его колес.  (Г. Сатир) 

Вот под радугой ракета взмыла к небесам. 

И такую же ракету я построю сам.  (Г. Виеру) 

Скороговорки 

Мчатся бешено машины — по шоссе шуршат их шины. 

И в несущейся лавине слышен шепот — шу-шу-шу. 

Это шина шепчет шине: "Я спешу, спешу, спешу".   (Ю. 

Разумовский) 

Об коряги корабль все борта поцарапал.   (М. Шварц) 

Трудовая деятельность 

Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 

Задача: воспитывать положительное отношение к труду. 

Подвижная игра 

«Остановись возле снежка» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: На площадке раскладывают снежки. Их должно быть 

на один меньше чем детей. Дети бегают врассыпную. По сигналу 

каждый должен остановиться возле снежка. У каждого снежка 

должен стоять только один ребёнок. Тот, кто не нашёл себе 

места, выбывает из игры. Игра повторяется до тех пор, пока не 

выявится победитель. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Карточка №22 

«Где чей след» 

Задача: развить внимательность, вызвать интерес к 

окружающему, научить различать следы птиц и зверей по форме. 

Ход  наблюдения 

На свежевыпавшем снегу показать детям следы птиц, собак, 

кошек. Спросить, кто (что) еще может оставить следы. У детей 

спросить, чем отличаются следы птиц от следов зверей, человека.  

Спросить, кто в лесу петляет, путает следы, почему. 

Это кто тут наследил: бегемот иль крокодил? 

Здесь играли дети: Танечки и Пети!   (С. Маршак) 

Ох, как заяц напетлял, от лисы он убегал. 

Волку не достался и живой остался.   (Л. Воронкова) 

Маленькие ножки бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ! Топ-топ-топ!   (Русская народная потешка) 

Загадка: Потеряла Вероничка на прогулке рукавичку. 

Тишке равных в сыске нет, без труда возьмет он…  (след).   

(3.Александрова) 

Трудовая деятельность:  Кормление птиц. 

Задача: учить детей предварительно очищать от снега места 

кормления птиц. 

Подвижная игра 

«Провези санки, толкая их» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Перед каждым участником две пары санок цепочкой. 

На передних санках сидит кукла. По сигналу «приготовились», 

дети наклоняются вперёд и упираются руками в санки, которые 

стоят вторыми. По сигналу «поехали» дети везут санки, толкая 

одновременно передние. В таком положении надо провезти санки 

в указанном направлении. Например, с одной стороны площадки 

на другую, не уронив куклу. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка №23 

«Наблюдение за снегирем» 

Задача: формировать представления о зимующих птицах, заботе 

человека о них. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадку.  

Каждый год я к вам лечу — 

Зимовать у вас хочу. 

И еще красней зимой 

Ярко-красный галстук мой.(Снегирь.) 

Воспитатель задает вопросы: Как выглядит снегирь? Чем 

питается? Где зимует? Как человек заботится о нем? Почему 

снегирь прилетел к нам зимовать? 

Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к 

оттепели. 

Трудовая деятельность 

Подкормка птиц на участке детского сада. 

Задача: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к 

зимующим птицам. 

Подвижная игра 

«Двое на снегу» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: На снегу чертят круг диаметром 2 м. 2 соперника, 

заложив руки за спины, входят в круг и по сигналу ведущего 

пытаются вытолкнуть друг друга из круга. Если игрок заступил 

за круг или убрал руки из-за спины, он проигрывает. В этой игре 

нельзя допускать болевых приемов, судит игру ведущий. Игрок, 

не вышедший из круга, побеждает. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 


