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|.PasMunka B nocresin
«Bp1 mpocHyHChE?» - «/la»
«Ynp1OHYuCh?» - «la»
1.

WP WD

II «Jlucnuka» - pyku nepes rpyapto, MArko IepecTynarb Ha HOCOUKax,
II0BOpAUYMBas rOJ0BY BIIPABO, BJIEBO, OTJIAIbIBAsL XBOCT.

«Msuukn» - U. 1. cros. IIpblKKH BO3j1€ KPOBaTH.

«boublie — MaJieHbKue) - puceaanus (ynpakKHeHUs] Ha BOCCTAHOBJICHUE
JIbIXQHMS).

JNEKABPb
Komrutekc 1

[Motanynuce?» - «Jla»

«C 060Ky Ha OOK TTOBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«HoskxkamMu mogBuraem»

BJIOX — IIOJHATH IPABYIO HOT'Y, BBIJJOX — COTHYThCS;
TO K€ C JICBOM HOTH;

TO 7K€ — JIBC HOTH BMECTE.
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JNEKABPb
Komrutekc 2

|. DilemeHTHI cCaMmoMaccaka

. 1. — cecTh, HOTU CKPECTUT.

1. — «YMbIBaHUE» JIHLIA PYKaAMU;

2. — PYKH CKpECTHO Ha Tpy/IH, JIAJOIIU Ha IJIe4ax, pacTUPaHUE;
3. PYKH Ha KOJICHSX — paCTHUpaHHUE;

I1. «<YacuKmw» - CTOATH MPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTABUTH (MalIMHA MEX1y HOT
IPOEIET) pyKU ONyCcTUTh. Pa3MaxuBas NpsIMbIMU pPyKaMmH BIIEPE] U Ha3al,
MPOU3HOCUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

III. «dpimiaénox» - MenKue MmaxKu Ha MPSAMBIX HOTaX, JOKTH MPHKAThI K OOKaM,
XJIonaTh 1o 00KaM KHUCTSAMU PYK.

IV. «Bopo0ymek» - ckakaTh Ha JIByX HOTax, IOTOM 0€XaTb, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECTh Ha KOPTOYKHU.




