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KOMIIJIEKCHI YTPEHHEH
THMHACTHKH

014 oemeit 3-4 1em




KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Nel
(maif)

Kommieke OPY «CamoJieTsn»
ByMmaxHbI JIETKUN CaMOJIET CEUYac OTIPABUTCS B MOJIET.

Ha kpbuibsiX 3B€3/104KHU OJIECTAT,

B xabuHe OroHbKHU TOPSIT.

Ero mbl camu caenanu u3 Oymaru 0emnoi.

Ero mbI B He60 3amyckaem. Bricoko camorner neraer!

1.«Kpenkue Kpblibsi CaMOJIETa»

. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKU BHU3. PYKU B CTOPOHBI; ClI€1aTh HECKOIBKO
IIOAHUMAHUM W OITyCKaHUM; OIlyCKas, CKa3aTb «Kpenkue». BepHyThCid B HU. II.
[ToBTOpPUTH 4 paza.

2.«3aBOAUM MOTOpP CAMOJIETA»

W. n.: HOorm Bpo3b, Kynayku y 1wied. [loBopoT BmpaBo; pyku Brepel, IOKas3aTh
KyJauKd; TOBpamarh OOOMMHU KyjJaukaMd B TPOU3BOJIbHBIX HAMPAaBIICHUSX,
cka3aTh «BOT». BepHyTbcs B u. m. To xe B apyryro ctopony. [loBroputs mo 3
pasa.

3.«CaMO€eT B3JIETAET BHICOKO)

W. n.: HOTHM clieTKa pacCTaBUTh, KOJICHU OOXBAaTUTh PyKaMH, FOJIOBY HAaKJIOHUTH K
KOJICHSIM. BcTarh, BBIIPSAMUTHCS; TMOJIHIATHCS HAa HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aTh
«BBICOKO». BepHyThCs B H. 1. [IoBTOpUTSE S pas.

4. «lIppiraeMm, urpaem, KaKk CamoJIEThI MbI JIETAEM»

WN. n.: HOTH cleTKa paccTaBUTh, PyKH Ha nosic. Pyku B
CTOPOHBI; MOMaxaTh. BepHyThcs B u. 1. 4—6
noArnpeiruBanui, 4—~6 maros. [loBroputs 3 pasa.
JIpIxaHue TpoOU3BOJIBHOE.

5.«CamoJieThl Ha TOCAJKY»

W. n.: HOTHM BpO3b, pYKU BHU3. PyKH B CTOPOHBI,
rIIyOOKHi BAOX HOCOM. BepHyThCs B U. M., BBIJIOX
pot. IToBTOpuTh 3—4 paza.

IMoaBm:xnas urpa «Iloe3a»
Jletu cTposiTcs B KOJOHHY. [1epBbIil pedeHoK, CTosmui
B KOJIOHHE,— NapOBO3, OCTAJIbHBIC JIETH - BArOHBI.
[Tegaror HaxXOAUTCA B LEHTPE UTPOBOM IUIOLIAIKH, OH
TOBOPMUT:

Tuxo exger mapoBo3.

Hac on naneko moses.

CIbIIIMM MBI CO BCEX CTOPOH CTYK KOJIEC U PEJIHLCOB
3BOH.

JleT HAUMHAIOT IIAaTOM JIBUTAThCA Briepes (6e3
CLETUJICHMSI, HE JEPHKACH 3a MOSIC CTOSIIETO BIEPEIn
UrpOKa). 3ByUar cloBa Meaarora:

[Toe3n ener moOBICTpeE, TETKaM CTaHET Becesee!



Jletu nepexoasT Ha OBICTPYIO XOAb0Y. 3BydaT cioBa
nejarora:

[Toe3n enert, moe3x MUUT, OH KOJIECAMU CTYYHT.
Yyx-ayX-4yX, 4yX-4yX-4yX, MUUTCS TI0€3]] BO BECh JIyX.

Jletn mepexoasT Ha Oer, OeryT 1Mo Kparo UTPOBOH IUIOMIAAKH IPYT 33 APYTOM.
«[loe3n mombe3kaeT K CTaHIUW», — TOBOPUT Tmemaror. Bce wurparomme
IOCTENIEHHO  3aMEISAIOT Imar W ocraHaBiuBatorcs. Ilociae  ocraHOBKH
PEKOMEHIYeTCsI CAeNaTh IbIXaTeIbHOE YIIpaKHEHHE (M. T1.: HOTH BPO3b, pyKH BHMU3,;
PYKH B CTOPOHBI, MMOJHATHCS HAa HOCKH, BJAOX HOCOM; BEPHYTHCS B H. 1., BBIIOX
pTOM).

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Ne2
(man)

Kommiekce OPY «Pa3HouBeTHasI MOJISIHKA»

ITo monsiHKE B XKApKUM JE€Hb

JleToM HaM TyJSITh HE JIEHB;

CBeXuM BO3yXOM JbIIIATh

N uBetouku coouparts.

[{BeTOUKM BCE pa3HbIe —

["omyOblie, KpacHBIE.

CobepeM OykeT OOJIBIIION,

A TI0TOM MONIEM TOMOM.

1. «lIBeTOYKM KayaroTCs OT BETEPKa»

W. i.: HOru Bpo3b, pyKr BHU3. B3Maxu pykamu Briepen-
Ha3aJ — AYET BETEPOK; Mocie 4—6 NBUKEHUN OTABIX
— «BeTepok crnut». [loBroputh 3—4 paza. [Ipixanue
MIPOU3BOJILHOE.

2. «lIBEeTOYKHU TAHYTCS K COJHBIIIKY»

W. n.: HOTM BpO3b, pYKH K IUI€4aM. Pyku BBepx;
MOLLIEBENUTD NanblaMu. BepHyTecd B U. 11. [IpixaHue
Mpou3BOJILHOE. [IoBTOPUTH S pas.

3.«lIBeTouku pacTyT»

W. n.: HOTH clieTKa paccTaBUTh, PYKH Ha MOSIC.
[Ipucectb, pyku BHU3 — «MaJIECHbKUE IIBETOUKMY;
BCTaTh. BepHYThCA B U. M., BBIMPSIMUTHCS, IPUTTOTHATH
rOJIOBY — «IIBETOYKH pACTyT». [[pIXaHue mpous-
BoJIbHOE. [ToBTOPUTS S pas.

4. «/loxauk Ha IIBETOYKHU Kall-Kar-Karny

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyku BHU3. 8—10
MOTPHITUBAHUN — «CUJIbHBIN TOXKIUK»; 8—10 maros
— «JIOXKIUK KOHYaeTcs». [Ippirath jierko, MArko.
Jpixanue npousBoiasHOE. [ToBTOPUTE 2—

5. «CobepeM OykeT OOBIION




W. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PYKH B CTOPOHBI, TOJHATHCS HA HOCKHU, TTTyOOKUI
BJI0X HOCOM. BepHyThCs B U. 1., Ha BbIIOXE MTPOU3HECTH «O0bioi». [loBTOpUTh
3—4 pa3a.

IMoaBu:knast urpa «Halau cBOM IBETOK»
NuBenTaps: 3 00pyya pa3HBIX IIBETOB. B pa3HbBIX MecTax meaaror Kiajaer Io
OJIHOMY 0Opydy - 3TO IIBEThl. B3pociblii aenuT aerei Ha 3 KOoMaHbl, KOMaH/bI
BCTAIOT Y YKa3aHHOTO IeJIaroroM o0pyda-1BeTka, OepyTcs 3a pykKu. 3BydaT CJIoBa
rejarora:
Bort noasnaka! Urto 3a nuBo!
31ech 4yJIeCHO U KpacuBo!
MHOro pasHbIX 34€Ch LIBETOB,
Pa3HO1BETHBIX JI€IECTKOB!
bynem ¢ HuMu BecenuThCs,
berarsb, mpbeIraTh U KPYKUTHCS.

JleT oTXOIAT OT 0OpyUeH-1IBETOB, OCTal0T, MPBITAIOT, KPY>KATCSA HA MECTE
Ha urpoBou tuomanake. [lo komanae neparora «Pa3-ngBa-tpu — LIBeTOK CBOU
Halau!» neTr 6eryT K CBOMM I[BETaM, BCTAIOT BOKPYT oOpydel, OepyTcs 3a PyKH.
Hrpa nosropsercs.




