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Карточка 1 

«Наблюдение за ледоходом» 

Задача: продолжать формировать обобщенные представления о каждом 

сезонном изменении в неживой природе. 

Ход наблюдения 

Снег теперь уже не тот,  

Потемнел он в поле.  

На озерах треснул лед,  

Будто раскололи.         С. Маршак 

Отметить состояние реки: нагромождение льда и снега; полыньи, 

очистившие участки воды, по которым плывут льдинки; цвет воды, льда. 

Объяснить слово «ледоход». 

Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу. 

Живет — лежит, умирает — бежит. 

Зимой греет, весной тлеет. 

Летом умирает, осенью оживает. 

Всю зиму смирно лежит, весной убежит. 

(Ледоход.) 

Вспомните, что вы видели в лесу, идя на речку? 

Какие признаки весны заметили на участке детского сада? 

Как «борются» зима с весной на речке? 

В народе говорят: «Как третья хвоя падает, так через две недели и река 

пойдет — ледоход».  

Продолжать наблюдение за признаками весны. Обсудить народные приметы 

и пословицы: 

  Много снега – много хлеба. 

  Вода с гор потекла – весну принесла. 

  Весенний дождь лишним не бывает. 

  Длинные сосульки – к долгой весне. 

  Из берез течет много сока – к дождливому лету. 

Стихотворение С.Маршака «Апрель»: 

     Апрель, апрель! Во дворе звенит капель. 

     По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. 

     Скоро выйдут муравьи после зимней стужи. 

     Пробирается медведь сквозь лесной валежник, 

     Стали птицы песни петь, и расцвел подснежник. 

Трудовая деятельность  

Уборка участка от зимнего мусора. 

Задача: формировать трудовые умения, чувство коллективизма. 

Подвижная игра 

«Передай – встань» 

Задача: воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, 

внимание. Ход игры:  Играющие строятся в две колонны, на расстоянии двух 

шагов одна от другой. В каждой стоят друг от друга на расстоянии 

вытянутых рук. Перед колоннами проводится черта. На нее кладутся два 

мяча. По сигналу «сесть» все садятся, скрестив ноги. По сигналу «передай» 

первые в колоннах берут мячи и передают их через голову позади сидящим, 



затем они встают и поворачиваются лицом к колонне. Получивший мяч 

передает его назад через голову, затем встает и тоже поворачивается лицом к 

колонне и т.д. Выигрывает колонна, которая правильно передала и не роняла 

мяч. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

  

Карточка 2 

«Наблюдение за осиной» 

Задача: закреплять знания об осине. 

Ход наблюдения 

Ласковое весеннее солнышко пригрело зеленоватый ствол осины. Облетели с 

почек блестящие коричневые колпачки, и начали расти мохнатые сережки. А 

за ними покачнутся зеленые дрожащие листочки. 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина.) 

Что весной до появления листочков вырастет на дереве? 

Вспомните, почему дрожат листья дерева?  

Наблюдение за воздухом.  

Стихотворение «Прозрачный невидимка»: 

   Он – прозрачный невидимка, 

   Легкий и бесцветный газ. 

   Невесомою косынкой 

   Он окутывает нас. 

Он в лесу – густой, душистый, 

Как целительный настой, 

Пахнет свежестью смолистой, 

Пахнет дубом и сосной. 

   Летом он бывает теплым, 

   Веет холодом зимой, 

   Когда иней лег на стекла 

   Пышной белой бахромой. 

Мы его не замечаем, 

Мы о нем не говорим. 

Просто мы его вдыхаем – 

Он ведь нам необходим! 

   Какими свойствами обладает воздух? (бесцветный, прозрачный, без 

запаха). 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожек на участке, сбор прошлогодних листьев. 

Задача: закреплять умение трудиться сообща. 

Подвижная игра 

«Найди мяч» 

Задача: развивать у детей наблюдательность, ловкость. 

Ход игры:  Все играющие становятся в круг вплотную, лицом к центру. Один 

играющий становится в центр, это говорящий. Играющие держат руки за 

спиной. Одному дают в руки мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу 



за спиной. Водящий старается угадать у кого мяч. Он может попросить 

каждого из играющих показать свои руки, сказав «руки». Играющий 

протягивает обе руки вперед, ладонями к верху. Тот у кого оказался мяч или 

кто уронил его, становится в середину, а водящий на его место. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

Карточка 3 

«Наблюдение за проталинами» 

Задача: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе. 

Ход наблюдения 

Голубые, синие небо и ручьи, В синих лужах плещутся стайкой воробьи. На 

снегу прозрачные льдинки-кружева, Первые проталины, первая трава. 

Е. Трутнева 

К нам весна шагает быстрыми шагами, И сугробы тают под ее ногами. 

Черные проталины на полях видны, Верно, очень теплые ноги у весны. 

Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какие изменения произошли в природе весной? 

Что вы наблюдали сами? 

Как изменился снег с приходом весны? 

В каких местах вы наблюдали проталины? 

Почему не везде появились проталины?  

Наблюдение за одеждой людей. 

 Как изменилась температура воздуха с приходом весны? Почему люди стали 

одеваться легче?  

Стихотворение Ф.Льва «Весна-красна»: 

На дворе весна-красна! 

Чем весна-красна ясна? 

Солнцем жарким, светом ярким, 

Клейкой почкой, первым листочком, 

Небом ясным, солнцем красным. 

Трудовая деятельность 

Уборка участка после таяния снега. 

 Задача: приучать к чистоте и порядку. 

 Подвижная игра 

«Карусель» 

Задача: развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их 

со словами.   

Ход игры: Играющие образуют круг. Воспитатель дает детям шнур, концы 

которого связаны. Дети, взявшись правой рукой за шнур, поворачиваются 

налево и говорят стихотворение: «Еле, еле, еле, еле, завертелись карусели. А 

потом кругом, кругом, все бегом, бегом, бегом». В соответствии с текстом 

стихотворения дети идут по кругу, сначала медленно, потом быстрее, затем 

бегут. Во время бега воспитатель приговаривает: «По-бе-жа-ли». Дети бегут 

2 раза по кругу, воспитатель меняет направление движения, говоря: 

«Поворот». Играющие поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур 

левой рукой и бегут в другую сторону. Затем воспитатель продолжает вместе 



с детьми: «Тише, тише, не спишите, карусель остановите. Раз, два, раз, два, 

вот и кончилась игра!». Движения карусели становятся все медленней. При 

словах «вот и кончилась игра» дети опускают шнур на землю и расходятся. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

  

Карточка 4 

«Наблюдение за дятлом» 

Задача: расширять знания об особенностях внешнего вида, повадках птицы и 

среде ее обитания.  

Ход наблюдения 

Дятел длинным языком  

Капли сока лижет,  

Бабочка, усевшись ниже, 

 Пьет прозрачным хоботком. 

Муравьи и мошки  

По березе гладкой 

 Ползут, как по дорожке, 

 За капелькою сладкой. 

Всех березка напоила,  

Вешним соком оделила! 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Кто присел на толстый сук 

И стучит: тук-тук, тук-тук? (Дятел.) 

Где зимуют дятлы? 

Чем любят лакомиться дятлы ранней весной? (Березовым соком.) 

Что помогает дятлу доставать насекомых из-под коры 

Как дятел строит гнездо? 

Как выглядит дятел? Почему дятлов называют «санитарами леса»? 

Продолжать наблюдение за признаками весны, за изменениями погоды.  
Снега почти не осталось. Почему?  

Дидактическая игра «Скажи наоборот о весне» - учить подбирать антонимы к 

словам. 

Весна: 

  Ранняя – поздняя 

  Затяжная – дружная 

  Теплая – холодная 

  Веселая – грустная. 

Трудовая деятельность 

Расчистка участка от остатков снега и мусора.  

Задача: приучать к чистоте и порядку на участке. 

 Подвижная игра  

«Мышеловка» 

Задача: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 

словами, ловкость.   

Ход игры: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая образует 

круг- «мышеловку», остальные «мыши»- они находятся вне круга. 



Играющие, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить 

по кругу, приговаривая: «Ах, как мыши надоели, все погрызли, все поели. 

Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас. Вам поставим мышеловки, 

переловим всех сейчас». Дети останавливаются и поднимают сцепленные 

руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. 

По слову воспитателя: «хлоп», дети стоящие по кругу, опускают руки и 

приседают- мышеловка захлопнулась. Играющие, не успевшие выбежать из 

круга, считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и 

увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть мышей поймана, дети 

меняются ролями. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

Карточка 5 

«Наблюдение за ветром» 

Задача: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях. 

Ход наблюдения 

Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, 

движению предметов (качаются деревья, летят листья, бумага и т.п.). Ветер 

способствует опылению растений, распространению семян, движению 

парусных яхт. Помогает человеку переносить сильную жару (подул ветерок 

— стало лучше дышать). Одновременно очень сильный ветер приносит 

штормы, бури, ураганы, что иногда приводит к разрушению жилья человека, 

морским кораблекрушениям. 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (Ветер.) 

Наблюдение за деревьями.  
Объяснить детям, что у деревьев весной начинается сокодвижение. На 

участке найти дерево, у которого из трещины на коре выделяется сок, и 

обратить внимание на то, что возле трещины собираются насекомые – 

любители «сладкого». Объяснить детям, что стало тепло, и вода с 

растворенными веществами из почвы поднимается по стволу к почкам, они 

оживут и распустятся листья.  

Загадка: Его весной и летом мы видели одетым. 

                А осенью с бедняжки сорвали все рубашки.      (Дерево) 

Упражнение на составление и распространение предложения. 

На опушке выросла (какая?) … сосна. 

(Какая? высокая, стройная, красивая). 

У неѐ (какой?) … ствол. 

(какой? длинный, прямой, голый). 

Только вверх растут (какие?)… ветки 

(какие? Густые, пушистые, иглистые). 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек. 

Задача: воспитывать желание трудиться. 

Подвижная игра 

 «Мы веселые ребята» 



Задача: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному 

сигналу.   

Ход игры: Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится 

черта. На противоположной стороне также проводится черта. Сбоку от детей, 

на середине, между двумя линиями, находится ловишка, назначенный 

воспитателем. Дети хором произносят: «Мы веселые ребята, любим бегать и 

скакать, ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три- лови!» После слова «лови», 

дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих. 

Тот, кого ловишка дотронулся, прежде чем играющий пересек черту, 

считается пойманным и садится возле ловишки. После 2-3 перебежек 

производится пересчет пойманных и выбирается новый ловишка. Правила: 

Перебегать на другую сторону можно только после слова «лови». Тот, до 

кого дотронулся ловишка отходит в сторону. Того, кто перебежал на другую 

сторону, за черту, ловить нельзя. Варианты: Ввести второго ловишку. На 

пути убегающих- преграда- бег между предметами. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

Карточка 6 

«Наблюдение за проклюнувшимися почками березы» 

Задача: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в весеннее время 

года.  

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

 —Я раскрываю почки  

 —В зеленые листочки,  

 —Деревья одеваю,  

 —Посевы поливаю, 

 — Движения полна,  

 —Зовут меня ... (весна). 

 —Она весну встречает,  

 —Сережки надевает,  

 —Накинута на спинку  

 —Зеленая косынка,  

 —А платьице в полоску. 

 — Ты узнаешь ... (березку)! 

 —О каком времени года говорится в загадке? 

 —Перечислите признаки весны? 

- Что это за дерево? 

- Что произошло с почками? 

- В каком состоянии находятся деревья весной? пробуждаются.) 

Наблюдение за почвой.  

Предложить детям посмотреть, какое место участка просыхает быстрее (с 

глинистой почвой или с песчаной). Объяснить, что глинистая почва сильнее 

удерживает воду и поэтому долго не сохнет, а песчаная – пропускает воду и 

поэтому быстро просыхает. Обратить внимание на то, что на глинистой 

почве растений мало, а на песчаной почве растения появляются раньше, но 

потом быстро засыхают. 



Трудовая деятельность 

Заготовка талой воды для поливки комнатных растений; уборка мусора с 

участка. 

Задача: обеспечивать участие в трудовой деятельности каждого ребенка. 

Подвижная игра 

 «Стадо и волк» 

Задача: развивать умение выполнять движения по сигналу.   

Описание: На одной стороне площадки очерчиваются кружки, квадраты. Это 

постройки: телятник, конюшня. Остальная часть занята «лугом». В одном из 

углов на противоположной стороне находится «логово волка» (в кружке). 

Воспитатель назначает одного из играющих «пастухом», другого- «волком», 

который находится в логове. Остальные дети изображают лошадей, телят, 

которые находятся на скотном дворе, в соответствующих помещениях. По 

знаку воспитателя «пастух» по очереди подходит к «дверям» телятника, 

конюшни и как бы открывает их. Наигрывая на дудочке, он выводит все 

стадо на луг. Сам он идет позади. Играющие, подражая домашним животным 

щиплют траву, бегают, переходят с одного места на другое, приближаясь к 

логову волка. «Волк»- говорит воспитатель, все бегут к пастуху и становятся 

позади него. Тех, кто не успел добежать до пастуха, волк ловит и отводит в 

логово. Пастух отводит стадо на скотный двор, где все размещаются по 

своим местам. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

Карточка 7 

«Наблюдение за насекомыми» 

Задача: расширить знания о насекомых. 

Ход наблюдения 
Предложить детям найти насекомых. Установить связь между прилетом птиц 

и появлением насекомых. Подвести детей к выводу, что апрель – это месяц, 

когда все просыпается в живой и неживой природе (у нас в мае). 

Стихотворение «Ты сачком их не лови!»: 

     Насекомые хлопочут, 

     Наполняя жизнью сад: 

     Там кузнечики стрекочут, 

     Тут комарики звенят. 

Каждый занят важным делом: 

Золотистая пчела 

На цветок душистый села, 

Сок медовый собрала.  

     Вот в кустах возле тропинки 

     Деловитый муравей, 

     Уцепившись за травинку, 

     Доит усиками тлей. 

Ты не трогай их, не надо, 

Ты сачком их не лови! 

Пусть живут с тобою рядом 

Мотыльки и муравьи. 



Наблюдение за вербой. Обратить внимание, что на вербе уже появились 

белые «барашки». 

Приметы: 

Увидел на вербе пушок, - весна под шесток. 

Без вербы – не весна. 

Загадка: 

Белые овечки бегают по свечке (верба). 

Трудовая деятельность 

Подготовка грядок к посеву семян. 

Задача: формировать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.  

Подвижная игра  

 «Гуси-лебеди» 

Задача: развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу.   

Ход игры: На одном конце площадки проводится черта-«дом», где находятся 

гуси, на противоположном конце стоит пастух. Сбоку от дома- «логово 

волка». Остальное место- «луг». Одного воспитатель назначает пастухом, 

другого волком, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей 

пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу. Пастух зовет их «Гуси, гуси». 

Гуси отвечают: «Га-га-га». «Есть хотите?». «Да-да-да». «Так летите». «Нам 

нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой». «Так летите как 

хотите, только крылья берегите». Гуси расправив крылья, летят через луг 

домой, а волк выбегает, пресекает им дорогу, стараясь поймать побольше 

гусей (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3-4 

перебежек подсчитывается число пойманных, затем назначается новый волк 

и пастух. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

Карточка 8 

«Наблюдение за солнцем» 

Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными  признаками погоды, 

сезонными изменениями в жизни растительного и животного мира, влиянием 

солнца на живую и неживую природу. 

Ход наблюдения 

Люди добрые, солнцу красному,  

Лику ясному 

Поклоняйтеся, улыбайтеся  

Распрекрасному.                     В. Брюсов 

Важнейшим фактором, определяющим погоду, является солнце — источник 

жизни, света и энергии. Весной солнце начинает подниматься все выше и 

выше, тем сильнее оно греет землю, поэтому погода теплее. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где находится солнце? 

Почему вы чувствуете, что весна уже наступила? 

Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит? 

Наблюдение за опавшими листьями после таяния снега.  



Вспомнить, какими они были осенью, сравнить, отметить изменения. 

Объяснить детям, что все ценные питательные вещества, которые были в 

листьях, вернулись обратно в землю. Корни деревьев добывают пищу, и 

дерево растет. 

Трудовая деятельность  
Расчистка дорожек от мусора и снега. 

Задача: развивать желание работать дружно, помогая друг другу. 

Подвижная игра  

«Кто скорей снимет ленту» 

Задача: развивать у детей выдержку, умение действовать по сигналу.   

Ход игры: На площадке проводится черта, за которой дети строятся в 

несколько колонн по 4-5 человек. На расстоянии 10-15 шагов, напротив 

колонн натягивается веревка, высота на 15 см. выше поднятых вверх рук 

детей. Против каждой колонны на эту веревку накидывается лента. По 

сигналу «беги» все стоящие первыми в колоннах бегут к своей ленте, 

подпрыгивают и сдергивают ее с веревки. Снявший ленту первым, считается 

выигравшим. Ленты снова вешаются, те, кто были в колонне первыми, 

становятся в конец, а остальные подвигаются к черте. По сигналу бегут 

следующие дети. И т.д. Подсчитываются выигрыши в каждой колонне. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

Карточка 9 

«Наблюдение за тополем» 

Задача:  продолжать знакомить с деревьями на участке. 

Ход наблюдения 

Воспитатель подводит детей к дереву, задает вопросы. 

Как называется это дерево? 

А как вы узнали? 

Какие части тополя вам знакомы? 

Весной на тополях набухают крупные почки. Когда клейкая оболочка упадет 

с них на землю, раскрываются пахучие блестящие листочки. Листья 

распускаются быстро и буйно. С утра дерево еще без листвы, а в полдень 

крона блестит и переливается развернутыми листьями. Тополиные листья 

свисают вниз на длинных черешках, слегка сжатых с боков, ' поэтому листья 

очень подвижны: трепещут и дрожат, даже при легких порывах ветра. Тополя 

чаще других деревьев сажают в городах, потому что они прекрасно очищают 

воздух от пыли и копоти и выделяют в атмосферу кислорода больше, чем 

другие деревья. Один тополь вырабатывает его столько, сколько три липы, 

четыре сосны, семь елей. Они неприхотливы и быстро растут. 

Наблюдение за тенью. В солнечный день обратить внимание детей на 

темное пятно тени, которое постоянно следует за ними. Откуда оно? Где еще 

есть такие темные пятна? (Найти как можно больше). На что похожи тени 

детей? Предложить детям попробовать догнать свою тень. Почему это 

невозможно? А можно ли догнать чужую тень? Как это сделать? 

Пословица: От высокого дерева и тень большая. 

Загадка: Она туда, куда и ты, 



                Ни пить, ни есть не просит. 

                Но так боится темноты, 

                Что тут тебя и бросит  (тень). 

Трудовая деятельность 

Сбор палок, сломанных веток и сухих листьев. 

Задача: побуждать к желанию трудиться, работу выполнять чисто и 

аккуратно. 

 Подвижная игра  

 «Быстрей по местам» 

Задача: развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять движения 

по сигналу.   

Ход игры: Дети стоят в кругу на расстоянии вытянутых рук, место каждого 

отмечается предметом. По слову «бегите», дети выходят из круга, ходят, 

бегают или прыгают по всей площадке. Воспитатель убирает один предмет. 

После слов «по местам», все дети бегут в круг и занимают свободные места. 

Оставшемуся дети хором говорят « Ваня, Ваня, не зевай, быстро место 

занимай!» 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

  



Карточка 10 

«Наблюдение за погодой» 

Задача: формировать представление о том, что изменения в природе весной 

связаны с вращением Земли вокруг Солнца. 

Ход наблюдения 

Ласточка примчалась 

Из-за бела моря. 

Села и запела: 

«Как февраль не злися, 

Как ты, март, не хмурься, 

Будь хоть снег, хоть дождик — 

Все весною пахнет». 

А. Майков 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Тает снежок, 

Ожил лужок, 

День прибывает, 

Когда это бывает? (Весной.) 

Что изменилось с приходом весны? 

Что стало чаще появляться на небе? 

Что изменилось на огороде? 

Как вы думаете, почему снег не везде растаял, а маленькими клочками? 

Предложить детям объяснить, как они понимают поговорку «Зима весну 

пугает, да сама тает»?  

Наблюдение за дождем.  
Учить видеть связь между весенним теплым дождем и пробуждением живой 

природы: мелкие листочки становятся крупнее, подрастает молодая травка, 

начинают цвести одуванчики, появляются дождевые черви. Объяснить, 

почему они появляются. 

Загадка: Люди ждут меня, зовут, 

                А приду к ним – прочь бегут.  (дождь) 

Трудовая деятельность  

Уборка экологической тропы.  

Задача: учить видеть результат своего труда. 

 Подвижная игра 
«Ловишка, бери ленту» 

Задача: развивать у детей ловкость, сообразительность.   

Ход игры: Играющие строятся по кругу, каждый получает ленточку, которую 

он закладывает сзади за пояс или за ворот. В центре круга- ловишка. По 

сигналу «беги» дети разбегаются, а ловишка стремится вытянуть у кого-

нибудь ленточку. Лишившийся ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз, 

два, три, в круг скорей беги», дети строятся в круг. Ловишка подсчитывает 

количество ленточек и возвращает их детям. Игра начинается с новым 

ловишкой. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 



Карточка 11 

«Наблюдение за высотой стояния Солнца» 

Задача: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на 
 
жизнь растений, 

животных и человека. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Что выше леса, 

Краше света, 

Без огня горит? 

Без него плачемся, 

А как появится — 

От него прячемся. (Солнце.) 

Чем выше солнце, тем теплее и длиннее день. От тепла  тает снег, 

нагревается земля и появляются проталинки. Начинает расти трава. Что же 

еще происходит в природе? (Установить и закрепить представления об 

экологических связях.) Где восходит, где заходит солнце? 

Наблюдение за облаками. 

 Облака не могут быть похожи друг на друга, они постоянно изменяют свою 

форму. Предложить рассмотреть облака и сказать, на что они похожи.  

Пальчиковая игра «Облако»: 

Беленькое облако      Округленные руки перед собой, пальцы в замок. 

Поднялось над крышей.          Не расцепляя рук, поднять их над головой. 

Устремилось облако                          Выпрямить руки. 

Выше, выше, выше.                           Потянуться руками вверх. 

Ветер это облако     Плавные покачивания руками над головой из  

                                                                  стороны в сторону. 

Зацепил за кручу.    Сцепить руки кончиками пальцев над головой. 

 Превратилось облако      Руками описать через стороны вниз большой 

Трудовая деятельность 

Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг участка. 

Задача: развивать желание помогать старшим.  

Подвижные  игры  
«Охотники и зайцы» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Зайцы сидят в своих «норках», расположенных с 

противоположной стороны площадки. «Охотники» обходят площадку и 

делают вид, что ищут «зайцев», потом идут на свои места, прячутся за 

«деревьями» (стульями, скамья). 

На слова воспитателя: 

Зайчик прыг-скок.прыг-скок 

В зеленый лесок 

«Зайцы» выходят на площадку и прыгают. На слово «Охотник!» «зайцы» 

бегут к своим «норкам», один из «охотников» целится мячом им под ноги и в 

кого попадет, тот забирает с собой. «Зайцы» вновь выходят в лес и «охотник» 

еще раз охотится на них, но бросает мяч второй рукой. При повторении игры 

выбирают новых «охотников». 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 



Карточка 12 

«Наблюдение за перелетными птицами» 

Задача: закреплять знания о трясогузке. 

Ход наблюдения 

Синичка-сестричка, 

Тетки-чечетки, 

Краснозобные снегирюшки, 

Щеглята молодцы, 

Воры-воробьи, 

Вы по воле полетайте, 

Вы на вольной поживите,  

К нам весну скорей ведите. 

В народе трясогузку зовут «ледоломкой» — срок ее приле-та совпадает с 

ледоходом. Говорят, что «трясогузка хвостом д6д разбивает». 

Птица маленькая, серая, с черным «галстуком»; ножки высокие, тоненькие; 

хвост длинный, постоянно встряхивает хвостом; отсюда и название. Голос 

подает и в полете, и на земле. Кормится, собирая на «сугревах» мелких 

насекомых. Свои гнезда трясогузка устраивает вблизи водоемов. 

Трудовая деятельность:  

Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму.  

Задача: формировать желание трудиться сообща. 

 Подвижная  игра 

«Медведь и пчелы» 

Задача: учить детей слезать и влезать на гимнастическую стенку.   

Ход игры: Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной 

стороне площадки. На противоположной стороне — луг. В стороне — 

медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12—15 человек. 

Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, 

которые живут в улье. Медведи — в берлоге. По условному сигналу пчелы 

вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и 

жужжат. Как улетят, медведи выбегают из берлоги и забираются в улей 

(влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подаст 

сигнал «медведи», пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не 

успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра 

возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 13 

«Наблюдение за рябиной» 

Задача: закреплять знания о рябине. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Весной зеленела, 

Летом загорела, 

Осенью надела 

Красные кораллы. (Рябина.) 

Когда зацветает рябина? (В мае.) 

Как выглядят ее соцветия? (Кремово-белые соцветия.) 

Кто переносит пыльцу рябины? (Пчелы.) 

Почему рябину называют неприхотливым деревом? (Хорошо себя чувствует 

в тени и на открытых местах, привычна к морозным зимам.) 

Какие звери любят ягоды рябины? (Лоси, ежи, белки, бурундуки, снегири, 

свиристели.) 

Почему птицы сбрасывают ягоды рябины на землю? (Они под снегом лежат 

как консервированные, а весной находят сброшенные ягоды, и готово 

угощение.) 

Что дает рябина людям? (Из ягод варят варенье, джем, мед, из древесины 

делают посуду, из веток плетут красивые корзины.) 

Трудовая деятельность Посадка деревьев. 

Задача: вызвать желание сажать и растить деревья. 

Подвижная  игра 

 «Волк во рву» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Поперек площадки (зала) двумя параллельными линиями на 

расстоянии около 100 см одна от другой обозначен ров. В нем находится 

водящий - волк. Остальные дети — козы. Они живут в доме (стоят за чертой 

вдоль границы зала). На противоположной стороне зала линией отделено 

поле. На слова «Козы, в поле, волк во рву!» дети бегут из дома в поле и 

перепрыгивают по дороге через ров. Волк бегает во рву, стараясь осалить 

прыгающих коз. Oсаленный ходит в сторону. Воспитатель говорит: «Козы, 

домой!» Козы бегут домой, перепрыгивая по пути через ров. После 2—3 

перебежек выбирается или назначается другой водящий. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 14 

«Наблюдение за ивой» 

Задача: познакомить с характерными особенностями ивы.  

 Ход наблюдения  

Рассмотреть куст ивы на участке и ответить на вопросы воспитателя.  

По каким признакам можно узнать березу, рябину, вербу?  

Какие характерные особенности у ивы вы заметили?  

Ива — это куст или дерево? Почему?  

В народе говорят про иву так:  

Кудри в речку опустила  

И о чем-то загрустила.  

А о чем она грустит,  

Никому не говорит.  

Что еще имеется на ветках ивы? (Белые пушистые комочки.)  

Трудовая деятельность  

Уборка участка от мусора.  

Задача: учить работать сообща, добиваться выполнения задания общими 

усилиями.  

Подвижная игра 

«Лягушки и цапли» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Границы болота (прямоугольник, квадрат или круг), где живут 

лягушки, отмечаются кубами (сторона 20 см), между которыми протянуты 

веревки. На концах веревок мешочки с песком. Поодаль гнездо цапли. 

Лягушки прыгают, резвятся в болоте. Цапля (водящий) стоит в своем гнезде. 

По сигналу воспитателя она, высоко поднимая ноги, направляется к болоту, 

перешагивает веревку и ловит лягушек. Лягушки спасаются от цапли — они 

выскакивают из болота. Пойманных лягушек цапля уводит к себе в дом. (Они 

остаются там, пока не выберут новую цаплю.) Если все лягушки успеют 

выскочить из болота и цапля никого не поймает, она возвращается к себе в 

дом одна. После 2—3 игры выбирается новая цапля.  
Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 15 

«Наблюдение за погодой» 

Задача: закреплять знания о сезонных изменениях в природе.  

Ход наблюдения  

Туча прячется за лес,  

Смотрит солнышко с небес —  

И такое чистое, доброе, лучистое.  

Если б мы его достали,  

Мы б его расцеловали.  

Что изменилось с приходом весны? Дни стали прибавляться, солнышко стало 

чаще появляться и не только светить, но и греть.  

Что изменилось на огороде? (Появились проталины.)  

Как вы думаете, почему снег не везде растаял, а лежит маленькими 

клочками?  

Скоро прилетят с юга птицы, и если мы повесим на деревьях скворечники, то 

они захотят в них поселиться. Каждое утро они будут своим пением 

поднимать нам настроение, радовать нас. Будут поедать вредителей на 

стволах деревьев и грядках.  

Каких насекомых-вредителей вы знаете? Муравей — вредитель? (Нет, он 

санитар.)  

Какие изменения произошли с деревьями? (Стали набухать почки.)  

Почему зимой почки не набухают? (Дерево, как и медведь, зимой спит, а как 

солнышко начнет пригревать, оно просыпается, начинает питаться талой 

водой.)  

Трудовая деятельность  
Посыпание дорожек песком (на огороде).  

Задача: учить мальчиков уважать девочек, выполнять более тяжелую работу 

(носить ведерки с песком).  

Подвижная игра 

«Сокол и голуби» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются 

домики голубей. Между домиками находится сокол (водящий). Все дети – 

голуби. Они стоят за линией на одной стороне площадки. Сокол кричит: 

«Голуби, летите!» голуби перелетают (перебегают) из одного домика в 

другой, стараясь не попасться соколу. Тот, до кого сокол дотронулся рукой, 

отходит в сторону. Когда будет поймано 3 голубя, выбирают другого сокола. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 16 

«Наблюдение за сорокой» 

Задача: расширять представления о весне и поведении птиц в это время года. 

 Ход наблюдения  

Солнышко греет все сильнее, снег тает, кругом ручьи поют свою песенку. 

Дети прислушиваются к журчанию воды, произносят «ж-ж-ж!». Пускают по 

ручейкам щепки, ветки, бумажные кораблики.  

В птичьей столовой собралось много птиц.  

Перечислите, каких вы птиц видите?  

Как вы думаете, почему они радуются?  

Обратите внимание на сороку, как она тоже радуется весне, весело поет свою 

песенку.  

Какие особенности вы заметили в поведении птиц?  

Предложить насыпать корм в кормушку, объясняя, что птицам трудно 

добывать корм.  

Трудовая деятельность  

Сбор мусора на участке.  

Задача: воспитывать желание трудиться сообща.  

Подвижная игра 

«Птички и клетка» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в центре 

площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это клетка. Другая 

подгруппа – птички. Воспитатель говорит: «Открыть клетку!» Дети, 

образующие клетку, поднимают руки. Птички влетают в клетку (в круг) и тут 

же вылетают из нее. Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают 

руки. Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они встают в 

круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 

птички. Затем дети меняются ролями. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 17 

«Наблюдение за трудом дворника» 

Задача: формировать готовность прийти на помощь, способность оценить 

результаты труда. 

Ход наблюдения  
Солнечные зайчики  

Играют по земле.  

Поманю их пальчиком —  

Пусть бегут ко мне.  

— Ну, весна, как дела?  

— У меня уборка.  

— Для чего тебе метла? 

 — Снег смести с пригорка. 

 — Для чего тебе ручьи? 

 — Мусор смыть с дорожек.  

— Для чего тебе лучи? 

 — Для уборки тоже.  

Воспитатель задает детям вопросы .  

Кто убирает дорожки?  

Чем работает дворник?  

 Чем мы будем работать, каким инвентарем?  

Трудовая деятельность 

 Наведение порядка на участке.  

Задача: организовывать коллективный труд.  

Подвижная игра 

«У кого мяч» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети образуют круг. Выбирают водящего (становится в центр 

круга), остальные плотно придвигаются друг к другу. Дети передают мяч по 

кругу за спиной. Водящий старается угадать, у кого мяч, он произносит 

«Руки!» и тот, к кому обращаются, должен показать обе руки ладонями 

вверх. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 18 

«Наблюдение за почками тополя» 

Задача: продолжать знакомство с деревьями на участке. 

 Ход наблюдения  

На ветках плоские комочки.  

В них дремлют плоские листочки.  

Что это за комочки?  

Где почки находятся?  

А как называется это дерево? 

 Какие части тополя вы знаете?  

Какие еще деревья вам знакомы?  

Что общего у тополя и березы?  

Чем они отличаются?  

Предложить детям рассмотреть почки на тополе и сравнить с теми, которые 

они наблюдали зимой.  

Что произошло с почками?  

Какого цвета почка?  

Что появляется из почек?  

Какого цвета листочки? 

Воспитатель загадывает детям загадку.  

Эти маленькие бочки  

Распечатает весна,  

А пока в них спят листочки 

 И растут во время сна. (Почки.)  

Трудовая деятельность  
Наведение порядка на участке, сбор веток и старых листьев.  

Задача: способствовать желанию трудиться сообща, испытывать радость от 

общения друг с другом.  

Подвижная игра 

«Совушка» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: На площадке обозначается гнездо совы. Остальные – мышки, 

жучки, бабочки. По сигналу «День!» - все ходят, бегают. Через некоторое 

время звучит сигнал «Ночь!» и все замирают, оставаясь в той позе, в которой 

их застала команда. Совушка просыпается, вылетает из гнезда и того, кто 

пошевелится, уводит в свое гнездо. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 19 

«Наблюдение за голубями» 

Задача: расширять знания о внешнем виде птиц, их повадках и среде 

обитания. 

 Ход наблюдения  

Известно с давних нам времен,  

Что эта птица — почтальон.  

Воспитатель организует беседу с детьми, задает вопросы.  

Как называют эту птицу?  

Какого окраса она может быть?  

Какого размера?  

Голубь — перелетная птица? 

Какую пользу приносят голуби?  

Где они вьют свои гнезда?  

Почему голубя называют почтальоном? 

Про сороку говорят, что она стрекочет, про воробья — чирикает, про голубя, 

что он воркует.  

Трудовая деятельность  

Коллективная очистка участка от остатков снега и мусора.  

Задача: приучать к чистоте и порядку на участке.  

Подвижная игра 

«Бездомный заяц» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Из числа играющих выбираются «охотник» и «бездомный заяц». 

Остальные дети – зайцы располагаются в домиках (начерченных на земле 

кругах). Бездомный заяц убегает от охотника. Спастись заяц может, забежав 

в чей-то домик, но тогда заяц, стоявший в кружке, становится бездомным 

зайцем и должен сейчас же бежать. Через 2-3 мин воспитатель меняет 

охотника. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 20 

«Наблюдение за скворцом» 

Задача: обратить внимание детей на появление скворцов, на их внешний 

вид, манеру поведения.  

Ход наблюдения  

Рассказать детям, что скворец один из самых ранних гостей, прилетающих из 

теплых краев.  

Скворец – небольшая птица с массивным туловищем и короткой шеей. Ноги 

у скворца толстые, сильные, пальцы с большими когтями. Клюв тонкий, 

длинный, слегка загнутый вниз. Окраска скворца меняется. Весной он 

черный с металлическим отливом. На солнце перья его отливают разными 

оттенками зеленого, фиолетового, пурпурного. Клюв желтый, ноги буровато 

- красные. Осенью после линьки его перья становятся пестрыми. Скворцы не 

боятся человека и охотно селятся в скворечниках. Кормятся они чаще всего 

на земле, засовывают клюв в почву и вытаскивают вредных личинок, жучков, 

слизней, улиток. Пока самка высиживает птенцов, самец распевает песни. К 

началу лета из гнезда вылетают птенцы. Летом скворцы уничтожают 

гусениц, но и любят полакомиться спелыми черешнями, грушами. На зиму 

скворцы улетают в Африку, Грецию, Италию  

Возвращаются скворцы —  

Наши старые жильцы,  

Воробьи у лужицы  

Шумной стайкой кружатся,  

Носят, носят в домики  

Птицы по соломинке. Г. Ладонщиков 

Трудовая деятельность  

Коллективная очистка участка от остатков снега и мусора.  

Задача: приучать к чистоте и порядку на участке.  

Подвижная игра 

«Передай-встань» 

Задача: воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, 

внимание.   

Ход игры: Играющие строятся в две колонны, на расстоянии двух шагов одна 

от другой. В каждой стоят друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Перед 

колоннами проводится черта. На нее кладутся два мяча. По сигналу «сесть» 

все садятся, скрестив ноги. По сигналу «передай» первые в колоннах берут 

мячи и передают их через голову позади сидящим, затем они встают и 

поворачиваются лицом к колонне. Получивший мяч передает его назад через 

голову, затем встает и тоже поворачивается лицом к колонне и т.д. 

Выигрывает колонна, которая правильно передала и не роняла мяч. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 
 

 

 

 

 



Карточка 21 

«Наблюдение за растениями и кустарниками» 

Задача: закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник — 

живое существо.  

Ход наблюдения  
Проверить, как перезимовали деревья.  

Воспитатель задает детям вопросы.  

Каково состояние кроны деревьев на участке?  

Какие еще произошли изменения?  

Как страдают деревья от загрязнения воздуха? (Отмирают ветви по краям 

кроны.)  

Трудовая деятельность 

 Подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников.  

Задача: прививать бережное отношение к природе.  

Подвижная игра 

«Найди мяч» 

Задача: развивать у детей наблюдательность, ловкость. 

Ход игры: Все играющие становятся в круг вплотную, лицом к центру. Один 

играющий становится в центр, это говорящий. Играющие держат руки за 

спиной. Одному дают в руки мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу 

за спиной. Водящий старается угадать у кого мяч. Он может попросить 

каждого из играющих показать свои руки, сказав «руки». Играющий 

протягивает обе руки вперед, ладонями к верху. Тот у кого оказался мяч или 

кто уронил его, становится в середину, а водящий на его место. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка 22 

«Наблюдение за собакой» 

Задача: расширять знания о животном мире.  

Ход наблюдения  

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.  

С хозяином дружит,  

Дом сторожит,  

Живет под крылечком,  

А хвост — колечком. (Собака.)  

Кто это? (Собака.)  

Какая по величине? (Большая, маленькая.)  

Какая шерсть у собаки? (Гладкая, серая, короткая.)  

Кто заботится о собаке? (Хозяин.)  

Прочитать детям рассказ К. Ушинского «Играющие собаки» и обсудить его.  

Трудовая деятельность 

 Наведение порядка на территории.  

Задача: учить сгребать опавшие листья и на носилках относить их в яму для 

компоста. 

 Подвижная игра 

«Карусель» 

Задача: развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их 

со словами.   

Ход игры: Играющие образуют круг. Воспитатель дает детям шнур, концы 

которого связаны. Дети, взявшись правой рукой за шнур, поворачиваются 

налево и говорят стихотворение: «Еле, еле, еле, еле, завертелись карусели. А 

потом кругом, кругом, все бегом, бегом, бегом». В соответствии с текстом 

стихотворения дети идут по кругу, сначала медленно, потом быстрее, затем 

бегут. Во время бега воспитатель приговаривает: «По-бе-жа-ли». Дети бегут 

2 раза по кругу, воспитатель меняет направление движения, говоря: 

«Поворот». Играющие поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур 

левой рукой и бегут в другую сторону. Затем воспитатель продолжает вместе 

с детьми: «Тише, тише, не спишите, карусель остановите. Раз, два, раз, два, 

вот и кончилась игра!». Движения карусели становятся все медленней. При 

словах «вот и кончилась игра» дети опускают шнур на землю и расходятся. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карточка 23 

«Наблюдение за камнями» 

Задача: знакомить с разнообразием камней и их свойствами.  

Ход наблюдения  

На участке детского сада спрятать «волшебную шкатулку» с разнообразными 

камнями.  

Отметить на карте место нахождения камней.  

После обнаружения шкатулки прочитать и обсудить стихотворение 

«Алмазная гора».  

Намокли брюки и носки,  

Заела мошкара.  

Но не уйду я от реки,  

Наверно, до утра.  

Я просто так сюда пришел,  

Как прихожу семь лет.  

И вдруг я камешки нашел,  

Что излучают свет!  

Один — как мамины глаза —  

Прозрачно-голубой;  

Как виноградная лоза  

Зелененький — другой.  

А третий — солнышка светлей,  

А вдруг это алмаз?!  

Я отнесу его в музей,  

Учительнице в класс. В. Кудрявцева  

Воспитатель беседует с детьми о камнях из шкатулки, предлагает ответить на 

вопросы.  

Кто из вас находил камни?  

Где это происходило?  

Какие они были?  

Можно ли найти камни на территории нашего детского сада?  

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по уборке территории.  

Задача: закреплять умение концентрировать внимание на определенных 

объектах, сочетать силу и быстроту.  

Подвижная игра 

«Мышеловка» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая образует 

круг- «мышеловку», остальные «мыши»- они находятся вне круга. 

Играющие, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить 

по кругу, приговаривая: «Ах, как мыши надоели, все погрызли, все поели. 

Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас. Вам поставим мышеловки, 

переловим всех сейчас». Дети останавливаются и поднимают сцепленные 

руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее. 

По слову воспитателя: «хлоп», дети стоящие по кругу, опускают руки и 

приседают- мышеловка захлопнулась. Играющие, не успевшие выбежать из 



круга, считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и 

увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть мышей поймана, дети 

меняются ролями. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 
Карточка 24 

«Наблюдение за облаками» 

Задача: закреплять знания о явлениях неживой природы.  

Ход наблюдения  

Бегут по небу разные зверюшки:  

Медведи, волки, зайцы, лисы, хрюшки.  

А если вы фантазией богаты,  

Там свой портрет отыщите, ребята.  

Воспитатель задает детям вопросы.  

Что такое облака? Какого они цвета?  

Из чего они состоят? (Из бесчисленного количества капелек воды или 

кристалликов льда.)  

Какие бывают облака? (Кучевые, грозовые, перистые, слоистые.) 

Кучевые облака называются так потому, что держатся на небе кучками.  

На что похожи перистые облака?  

Какие облака самые большие?  

Какие облака посылают нам дождь?  

Почему облака двигаются по небу? (Их гонит ветер.)  

Трудовая деятельность 

Подготовка огорода к дальнейшей работе; уборка мусора, подметание 

дорожек.  

Задача: формировать желание работать сообща.  

Подвижная игра 

«Мы веселые ребята» 

Задача: развивать двигательную активность. 

Ход игры: Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится 

черта. На противоположной стороне также проводится черта. Сбоку от детей, 

на середине, между двумя линиями, находится ловишка, назначенный 

воспитателем. Дети хором произносят: «Мы веселые ребята, любим бегать и 

скакать, ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три- лови!» После слова «лови», 

дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих. 

Тот, кого ловишка дотронулся, прежде чем играющий пересек черту, 

считается пойманным и садится возле ловишки. После 2-3 перебежек 

производится пересчет пойманных и выбирается новый ловишка.  

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

 


