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1-i1 komnnexc
«I"ma3ku MpOCHIMAOTCS.
['na3ku Hy>)KHO OTKPBIBATh,
Yyno uTo0 HE MpO3eBaTh.
W. n. - nexa Ha cnuHE, PyKU BIOJb TYJOBHUIIA. 1-2 - 3aKMypUTh I1a3a; 3-4 - MIUPOKO
OTKpBITH pOT. [ToBTOPUTH 6 pa3
«PoTHK TIpoChITTaeTCs».
PoTtuk nomkeH npoceinarbes,
Yto6 mommpe yasi0aThCesl.
W. 1. -nexxa Ha ciuHE, pyKH BIOJb TYJIOBHIIA. 1-2 - OTKPBITH HIMPOKO POTHK; 3-4-3aKPHITh
pOTHK U yIbIOHYThCS. [loBTOPUTE 6 pa3
«Py4ku npoceimarorcs»
Pyuku kBepXy NOTAHYJIHCH,
J10 CONHBINIKA JOTSHYJIUCH
W. 1. - nexxa Ha ciMHE, PyKH BAOJb TYJIOBUIIA. 1-2 - MOAHATH NPaBYIO PYKY BBepX; 3—4 -
OTBECTH MPABYIO PYKy BBEpX 3a rojoBy. To e neBoii pykoil. [loBroputs 6 pa3
«HOXKH TpOCHIITaHHON.
Bynem HOXKuU npoOyX1aTh,
Hx B nopory y cooupars.
W. 1. - nexa Ha cnuHe, pyKu BBepXy. 1-2 - MOTSAHYTh Ha ce0s MpaBylO0 HOT'Y HOCKOM; 3-4 -
u. 1. To xe neBoit Horou. [loBTopuTs 6 pas.
«BOT MBI 1 IPOCHYIIUCH.
K conHbIIKy MBI NOTAHYIUCH
W npyr npyry yablOHYIHCH!
W. 1. - BCcTaTh OKOJIO KPOBATH Ha KOBPUK. 1-4 - MOIHATH pyKU BBEPX, BCTATh HA HOCOUYKH U
MOTSIHYThCS BBEPX.
JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHHUS.
«Tuxoxomn». Xoar0a, BBICOKO MOAHMMAas KojieHH. Ha 2 mara — Box, Ha 4—6 11aroB —
BBIJIOX. BbIIbIXasi, MPOU3HOCUTD «TH-ILI-II-IIEY.
«TpybGauy». Boobpaxxaemyto TpyOy mojmHectd k rybam. Mutupys ABuxkeHus TpyoOaua,
Ha)KUMAaTh NaJblaMH KJIABHUILIN U IPOU3HOCHUTD «TY-TY-TY».
«Yukny». N.m.: o.c, cMOTpeTh mpsiMo nepen coboil. Cierka HaKJIOHUTb T'OJIOBY BIIPaBo,
IIPaBOE€ yXO UAET K MPAaBOMY IUIEYy — KOPOTKMH IIYMHBINM BJOX HOCOM. 3aT€M Clerka
HAKJIOHUTh TFOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJET K JIEBOMY IJIedy — Toxe BA0X. CTOS pOBHO U
CMOTpA OpSAMO Tepes; coO00M, Kak Obl MBICIEHHO KOMY-TO roBopuTe: «Aii-aif-ail! Kak nHe
CTBIIHO!» BBIIOX YXOIUT MACCUBHO B MPOMEXYTKE MEXKIY BIOXaMH, HO TOJIOBA MPHU 3TOM
MOCEepe/IMHE HE OCTAHABIMBACTCSI.
«Berok  pacmyckaercsa». M.m.: CcTOs, PpyKM Ha 3aTBUIKE, JIOKTH CBEJEHBI
(HepacgpLIanﬁCﬂ O0yToH). MeJIeHHO TOAHUMATHCSI Ha HOCKH, TTOTSHYTh PYKH m‘k U B
CTORQJH! — BIOX («IBETOK paCKpBIBACTCS»), BEPHYTHCA B H.IL (BHRIOX).
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2-11 KomMnJeKc
«IloTarymeuku».
Bot nmoutn MBI Bce IPOCHYJIHCH
W B KpoBaTKe NOTAHYIUCH.
W. 1. - nexa Ha CIMHE, pyKU MTOJHATh BBEPX U OIYCTUTH 3@ TOJIOBOM, I1a3a 3aKphIThI. 1-2 -
HNOTSHYThCSI OJHOBPEMEHHO HOTaMU MU PyKaMH, pacTsAruBas MO3BOHOYHUK; 3-4 - u. IL
IToBTOpUTSH 6 pas.
«IIpocHynuce».
Bot npocHynuce pyuku,
Bot npocHynuce HOXKKH
U xoTaT ckopeit Oexarthb
K mame o nopoxke.
W. n. - nexa Ha cnMHE, PyKU MOJHATH BBEpX, 3a TOJIOBOM, Ia3a 3aKkpbIThl. 1-4 -
MOOYEPETHO TAHYTh OT ce0s PaBYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - IpaByIo U JIEBYIO HOT'Y (HOCKOM,
3aTeM IATKoM). 6 pas.
«Kitybouex». He XoTUM MBI IPOCTHIBATS,
XOTb ¥ HA4YaJIA JPOXKATh.
MBI coBCEM yxke IPOCHYJINCH,
K conHbIIKY MBI HOTSHYJIHUCH.
W. n. - nexxa Ha cruHE, pyKU BAOJIb TYJOBUIIA. 1-2 - CBEPHYThCS B KIYOOK, ApOXKAaTb,
M300paXkasi, 4To XOJIOAHO; 3-4 - pacKphITbCS, paccIabUTHCS M MOTAHYTHCS, MOKa3bIBas,
YTO HACTYMWIO TEILIO0, YALIOHYThCS. [loBTOPUTE 6 pas.
«ITanpunkn». [1aTbunKM XOTAT NPOCHYTHCH,
Yt0o0 B BOAMYKY OKYHYThCS.
W. 1. - cuas B MOCTENH, HOTH CKPECTHO. PacTupars JIaJOHU 10 TOSIBJICHUS TeIIa.
«YmoeMcs». A Tenepp JULo yMOeM, | JTa3ku HUPOKO PaCKpOEM.
U. m. - cuas B TMOCTeNH, HOTU CKPeCTHO. 1-4 - «yMBITB» JIHMIO TEIUIBIMU
pyKamu. [ToBTOPUTSH 2 paza.
BoOT roToBbI MBI BCTABaTh,
beratp, npsiraTe U UrpaTh!
JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHHUS.
«I"ycu». Ha Bioxe HaKkjIOH BHEPEN: IS4 BIIEPE] U BBITATUBAS LIEI0, TPOU3HOCUTH «IL-II-
.
«'ycu-nedbequ  netrst». Xonpba, wumutupys mnoneT. Ha Baoxe pykud («KpbUIbS»)
MOJIHUMAaTh, HA BBIJIOXE OMYCKaTh, MPOU3ZHOCA «T-Y-Yy-y».
«Bpipacty Oonbmioiy. W.m.: Horu BMecte, pyku BHM3. [logHUMAasCch HA HOCKH, IOATSHYTh
pyku BBepx (BA0X). Onyckasich Ha BCIO CTOMY, BBIOX «YX-X-X)».
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«I{BIIHI/IM XKHUBOTOM. PYKI/I Ha )XUBOTC — BJOX U BBIJOX HOCOM. PYKI/I 3a CIIMHY — BAOX H

BBIJIOX HOCOM.
«I"pubok». N.m.: rmyOokuil npuces, pyku 0OXBaThIBAIOT KOJEHU («TPHUOOK MaJICHbKUI).

MeyieHHO BBIIPSIMUTBCS, Pa3BO/AS PYKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTH TOJIOBY Ha3aj
(BIOX) («rprOOK BBIPOCH).




