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Циклограмма 
1 апта (3.06-7.06) 

 
 

Апта атауы «Бақытты балалық шақ» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

3.06 
Сейсенбі 
4.06 

Сәрсенбі 
5.06 

Бейсенбі 
6.06 

Жұма 
7.06 

Балаларды 

қабылдау 
 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо эмоционалдық көңіл күй қалыптасуына 

жағдай жасау. Серуендеу, балалармен әңгімелесу, балаларды қабылдап болғанша өз 

бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б. 

Игра «Қоңырау» 

Міндеті: балалар 

арасында жағымды 

қарым-қатынас 

орнату. (карточка 

№1) 

«Менің отбасым» 

Міндеті: 

балаларды отбасы 

мүшелерін 

атауды үйрету.  

«Күлуге 

тыйым 

салынады» 

Міндеті: 

балалар 

арасында 

жағымды 

қарым-
қатынас 

орнату. 

(карточка №4) 

«Алақаннан 

алақанға» 

Міндеті: 

балалар 

арасында 

жағымды 

қарым-қатынас 

орнату. 

(карточка №6) 
 

«Гломерул» 

Міндеті: 

балалар 

арасында 

жағымды 

қарым-қатынас 

орнату. 

(карточка №8) 

Таңғы гимнастика 
5 мин 
 

                                                      Жаттығулар кешені  №1 

Гигиеналық 

шаралар  
Салқын сумен жуыну. Сүртіну. 
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Таңғы ас Тамақ ішер алдында балаларды бір-біріне жақсы тәбет тілеуге үйретіңіз. Тамақтану 

ережелерін сақтау, ас құралдарын дұрыс пайдалану. Тамақтану мәдениеті. 
Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті 

Асфальтқа сурет 

салу сайысы 
 «Менің жанұям» 

Міндеті: отбасы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(карточка №2) 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім» 

Міндеті: 

батырлардың 

іс-әрекетіне 

еліктеу 

қабілетін 

дамыту. 

(карточка №5) 

«Туған 

жерімсің» 

өлеңін оқу 
Туған жердің 

көрікті 

жерлерін 

бейнелейтін 

иллюстрацияла

рды сараптау. 

 «Доп» 

Міндеті: өз 

жұмысының 

нәтижесіне 

қызығушылық

ты дамыту. 

(карточка №9) 

Серуенге 

дайындық 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Күндізгі серуен Карточка 1 
«Күнді бақылау» 

Мінеті: Жаз 

мезгіліндегі ауа-
райы туралы 

түсінік беру. 
Қимылды ойын 

«Дөңгелек би» 

Міндеті: балаларға 

дөңгелек биде 

билеуді үйрету; 

скваттауды 

жаттықтыру. 

Карточка 2 
«Күнді бақылау» 

Міндеті: Жаз 

мезгіліндегі ауа-
райы туралы 

түсінік беру. 
Қимылды ойын 

«Карусель» 

Міндеті: 

балалардың 

қозғалыстағы 

тепе-теңдігін, 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту, 

Карточка 3 
«Аспан мен 

бұлттарды 

бақылау» 

Міндеті: 

«бұлт» 

ұғымын, ауа 

райының 

бұлттардың 

болуына 

тәуелділігін 

түсіну. 
Қимылды 
ойын 

«Торғайлар 

Карточка 4 
«Аспан мен 

бұлттарды 

бақылау» 

Міндеті: 

«Бұлт» 

ұғымын 

талдау, 

аспандағы 

бұлттардың 

болуына ауа 

райының 

тәуелділігін 

ашу. 
Қимылды 

Карточка 5 
«Желді 

бақылау» 

Міндеті: 

«Жел» ұғымын 

қайталау. 
Қимылды 
ойын «Төбеден 

төмен түсті» 

Міндеті: 

қозғалыс 

белсенділігін 

дамыту. 
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эмоционалдық 

тонусын арттыру. 
мен көлік» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай 

әртүрлі 

бағытта 

жүгіруге 

үйрету. 

ойын «Бір, екі, 

үш – жүгір!» 

Міндеті: 

балаларды 

сигнал 

бойынша 

әрекет ету 

қабілетіне 

үйрету. 
Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің реттілігі алгоритмін 

бекіту. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына қолайлы жағдай жасау. 
Ұйқыдан тұру Кешен №1 
Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; Тамақтану мәдениеті дағдыларын дамыту бойынша 

жеке жұмыс. 
Тәрбиеші мен 

баланың еркін 

әрекеті 
 

Балалар тақтаға 

қарындаштармен 

сурет салады 

«Менің 

бауырларым мен 

әпкелерім» 

Міндеті: отбасы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

(карточка №3) 

«Ертегі жина» 

ойыны 
Міндеті: 
ертегілер 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

«Туған жерім» 

Міндеті: Туған 

жердің көрікті 

жерлері туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

(карточка №7) 

«Бірдейін тап» 

Міндеті: 

зейінді 

дамыту. 

(карточка 

№10) 

Серуенге 

дайындық  
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Серуен Карточка 1 
«Күнді бақылау» 

Карточка 2 
«Күнді бақылау» 

Карточка 3 
«Аспан мен 

Карточка 4 
«Аспан мен 

Карточка 5 
«Желді 
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Мінеті: Жаз 

мезгіліндегі ауа-
райы туралы 

түсінік беру. 
Қимылды ойын 

«Дөңгелек би» 

Міндеті: балаларға 

дөңгелек биде 

билеуді үйрету; 

скваттауды 

жаттықтыру. 

Міндеті: Жаз 

мезгіліндегі ауа-
райы туралы 

түсінік беру. 
Қимылды ойын 

«Карусель» 

Міндеті: 

балалардың 

қозғалыстағы 

тепе-теңдігін, 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту, 

эмоционалдық 

тонусын арттыру. 

бұлттарды 

бақылау» 

Міндеті: 

«бұлт» 

ұғымын, ауа 

райының 

бұлттардың 

болуына 

тәуелділігін 

түсіну. 
Қимылды 
ойын 

«Торғайлар 

мен көлік» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай 

әртүрлі 

бағытта 

жүгіруге 

үйрету. 

бұлттарды 

бақылау» 

Міндеті: 

«Бұлт» 

ұғымын 

талдау, 

аспандағы 

бұлттардың 

болуына ауа 

райының 

тәуелділігін 

ашу. 
Қимылды 
ойын «Бір, екі, 

үш – жүгір!» 

Міндеті: 

балаларды 

сигнал 

бойынша 

әрекет ету 

қабілетіне 

үйрету. 

бақылау» 

Міндеті: 

«Жел» ұғымын 

қайталау. 
Қимылды 
ойын «Төбеден 

төмен түсті» 

Міндеті: 

қозғалыс 

белсенділігін 

дамыту. 

Үйге қайту. Ата 

анаға кеңес. 
Ата-аналармен бүгінгі күн туралы және келесі күннің әдеттегі сәттері туралы әңгімелесу. 

Кеңес беру, пікір алмасу. 
 

Циклограмма 
2 неделя (10.06-14.06) 

 



ya_pedagog_ddo 

 
Апта атауы «Жас із кесушілер» 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
10.06 

Сейсенбі 
11.06 

Сәрсенбі 
12.06 

Бейсенбі 
13.06 

Жұма 
14.06 

Балаларды 

қабылдау 
 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо эмоционалдық көңіл күй қалыптасуына 

жағдай жасау. Серуендеу, балалармен әңгімелесу, балаларды қабылдап болғанша өз 

бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б. 

 «Жақсы жануар» 

Міндеті: бірлік 
сезімін дамыту. 
(карточка №11) 

«Жануарлармен 

байланыс» 

Міндеті: 

балаларға кейде 

жануарлардың 

қауіпті болуы 

мүмкін екенін 

түсіндіру;  

«Үй 

жануарлары» 

Міндеті: үй 

жануарларын

ың сыртқы 

түрі, мінез-
құлқы, өмір 

салты туралы 

білімдерін 

бекіту. 

«Жол бойымен 

орманға 

барайық» 

Міндеті: 

орманға және 

оның 

тұрғындарына 

деген 

қызығушылықт

арын ояту. 

«Біздің сүйікті 

ертегілеріміз» 

Міндеті: 

иллюстрацияла

р негізінде 

ертегінің 

мазмұнын 

бағдарлауға 

үйрету. 

Таңғы гимнастика 
5 мин 
 

                                                      Жаттығулар кешені  №1 

Гигиеналық 

шаралар  
Салқын сумен жуыну. Сүртіну. 

Таңғы ас Тамақ ішер алдында балаларды бір-біріне жақсы тәбет тілеуге үйретіңіз. Тамақтану 

ережелерін сақтау, ас құралдарын дұрыс пайдалану. Тамақтану мәдениеті. 
Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

«Көгалда» 

дәстүрлі емес 

Альбомдарды 

қарау: 
«Күшік» 

Міндеті: үй 

«Тиінге 

арналған ағаш» 

«Үйшік» 

ертегісін 



ya_pedagog_ddo 

әрекеті сурет салу әдісін 

пайдаланып 

коллаж жасау 

«Жануарлар», 

«Құстар», 

«Гүлдер» 
«Кімнің баласы» 

ойыны 
 Міндеті: 
жануарлар 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

жануарлары 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(карточка 

№12) 
 

Міндеті: 

ағаштар 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(карточка №13) 

сахналау 

Серуенге 

дайындық 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Күндізгі серуен Карточка 6 
«Желді бақылау» 

Міндеті: «Жел» 

ұғымымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 
Қимылды ойын 

«Түсіңді тап» 

Міндеті: 

балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге және түстер 

бойынша шарлауға 

үйрету. 

Карточка 7 
«Жаңбырды 

бақылау» 

Міндеті: жазғы 

маусымдық 
белгілерді және 

жансыз табиғатта 

болатын 

өзгерістерді 

бекіту. 
Қимылды ойын 

«Ұста және 

қоңырау шал» 

Міндеті: 

жануарлар туралы 

білімдерін бекіту. 

Карточка 8 
«Жаңбырды 

бақылау» 

Міндеті: 

Балаларды 

жаңбырдың 

маусымдық 

құбылысымен 

таныстыруды 

жалғастыру 
Қимылды 
ойын «Акула 

мен балық» 

Міндеті: 

балалардың 

белгілі бір 

Карточка 9 
«Қайыңды 

бақылау» 

Міндеті: 

ағаштар 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 
Қимылды 
ойын «Күн мен 

жаңбыр» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай 

жан-жақты 

Карточка 10 
«Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау» 

Міндеті: 

бұталар мен 

ағаштар 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 
Қимылды 
ойын «Ұшақ» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай 
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бағытта жүгіру 

қабілетін 

дамыту. 

жүруге және 

жүгіруге 

үйрету. 

әртүрлі 
бағытта 

жүгіруге 

үйрету. 
Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің реттілігі алгоритмін 

бекіту. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына қолайлы жағдай жасау. 
Ұйқыдан тұру Кешен №1 
Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; Тамақтану мәдениеті дағдыларын дамыту бойынша 

жеке жұмыс. 
Тәрбиеші мен 

баланың еркін 

әрекеті 
 

Қалқымалы 

ойындар: «Түс 

таңда», «Көлеңке 

тап», «Фигураны 

жаса», «Жартысын 

таңда» 
Міндеті: 
логикалық 

ойлауды дамыту. 

Ойын «Кімнің 

құйрығы мен 

беті?» 
Міндеті: 
жануарлар 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Ойын «Кімнің 

көлеңкесі? Үй 

жануарлары» 
Міндеті: 
зейінді 

дамыту. 

Иллюстрациял

арды, 

альбомдарды, 

фотосуреттерді 

қарау 

«Ертегі 

кейіпкерлері» 

ойыны 
Міндеті: 
ертегілер 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Серуенге 

дайындық  
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Серуен Карточка 6 
«Желді бақылау» 

Міндеті: «Жел» 

ұғымымен 

таныстыруды 

Карточка 7 
«Жаңбырды 

бақылау» 

Міндеті: жазғы 

маусымдық 

Карточка 8 
«Жаңбырды 

бақылау» 

Міндеті: 

Балаларды 

Карточка 9 
«Қайыңды 

бақылау» 

Міндеті: 

ағаштар 

Карточка 10 
«Ағаштар мен 

бұталарды 

бақылау» 

Міндеті: 
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жалғастыру. 
Қимылды ойын 

«Түсіңді тап» 

Міндеті: 

балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге және түстер 

бойынша шарлауға 

үйрету. 

белгілерді және 

жансыз табиғатта 

болатын 

өзгерістерді 

бекіту. 
Қимылды ойын 

«Ұста және 

қоңырау шал» 

Міндеті: 

жануарлар 

туралы 

білімдерін бекіту. 

жаңбырдың 

маусымдық 

құбылысымен 

таныстыруды 

жалғастыру 
Қимылды 
ойын «Акула 

мен балық» 

Міндеті: 

балалардың 

белгілі бір 

бағытта жүгіру 

қабілетін 

дамыту. 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 
Қимылды 
ойын «Күн мен 

жаңбыр» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай 

жан-жақты 

жүруге және 

жүгіруге 

үйрету. 

бұталар мен 

ағаштар 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 
Қимылды 
ойын «Ұшақ» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай 

әртүрлі 

бағытта 

жүгіруге 

үйрету. 
Үйге қайту. Ата 

анаға кеңес. 
Ата-аналармен бүгінгі күн туралы және келесі күннің әдеттегі сәттері туралы әңгімелесу. 

Кеңес беру, пікір алмасу. 
 
 
 

Циклограмма 
3 апта (17.06-21.06) 

 
 

Апта атауы «Жаз да келді, көңілді» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.06 
Сейсенбі 
18.06 

Сәрсенбі 
19.06 

Бейсенбі 
20.06 

Жұма 
21.06 
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Балаларды 

қабылдау 
 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо эмоционалдық көңіл күй қалыптасуына 

жағдай жасау. Серуендеу, балалармен әңгімелесу, балаларды қабылдап болғанша өз 

бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б. 

 «Аты бар 

қозғалтқыш» 

Міндеті: балалар 

арасында жағымды 

қарым-қатынас 

орнату. (карточка 

№14) 

«Суасты әлемі» 

Міндеті: Теңіз 

тұрғындарына 

қызығушылық 

пен құрметке 

тәрбиелеу. 

«Зиянды және 

пайдалы 

тағам» 

Міндеті: 

пайдалы және 

зиянды тағам 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

«Күн – дос пен 

дұшпан» 

Міндеті: Күн 

туралы 

түсініктер 

жүйесін 

қалыптастыру. 

« Су не үшін 

қажет? 

Міндеті: суға 

деген 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Таңғы гимнастика 
5 мин 
 

                                                      Жаттығулар кешені  №2 

Гигиеналық 

шаралар  
Салқын сумен жуыну. Сүртіну. 

Таңғы ас Тамақ ішер алдында балаларды бір-біріне жақсы тәбет тілеуге үйретіңіз. Тамақтану 

ережелерін сақтау, ас құралдарын дұрыс пайдалану. Тамақтану мәдениеті. 
Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті 

«Тамшылар» 

Міндеті: ұсақ 

моториканы 

дамыту. (карточка 

№15) 

«Су 

ханшайымымен 

саяхат» Міндеті: 

теңіз тіршілігі 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

(карточка №17) 

«Пайдалы 

көкөністер 

туралы ертегі» 

ертегісін оқу 
Міндеті: 
пайдалы тағам 

туралы 

білімдерін 

«Күн мен 

бұлттар» 

Міндеті: Күн 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(карточка №18) 

К.Чуковскийді

ң «Мойдодыр» 

ертегісін оқу 
Міндеті: 
Гигиенаның 

маңыздылығы 

туралы 

білімдерін 
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бекіту. кеңейту. 
Серуенге 

дайындық 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Күндізгі серуен Карточка 11 
«Дауылды 

бақылау» Міндеті: 

найзағай 

құбылысымен 

таныстыру. 
Қимылды ойын 

«Көпіршік» 

Міндеті: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету, оны 

кеңірек немесе тар 

етіп жасау. 

Карточка 12 
«Кемпірқосақты 

бақылау» 

Міндеті: Жазғы 

маусымдық 

өзгерістерді 

енгізуді 

жалғастыру: 

кемпірқосақ. 
Қимылды ойын 

«Пойыз» Міндеті: 

балаларды бір-
бірден бағанада 

жүруге және 

жүгіруге, 

жылдамдықты 

арттыруға және 

баяулатуға, белгі 

берілгенде 

тоқтауға үйрету. 

Карточка 13 
«Гүлді 

өсімдіктерді 
бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

гүлді шөптесін 

өсімдіктермен 

таныстыру. 
Қимылды 
ойын 

«Торғайлар 

мен мысық» 

Міндеті: 

балаларды 

тізесін бүгіп, 

жайлап 

секіруге, бір-
біріне тигізбей 

жүгіруге, 

ұстаушыдан 

жалтаруға 

үйрету. 

Карточка 14 
«Түймедақты 

бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

кейбір гүлді 

шөптесін 

өсімдіктермен 

таныстыру: 

түймедақ. 
Қимылды 
ойын «Қояндар 

мен қасқыр» 

Міндеті: 

балаларды 

мұғалімді 

мұқият 

тыңдауға, 

мәтінге сәйкес 

секіру және 

басқа 

әрекеттерді 

орындауға 

үйрету.  

Карточка 15 
«Судың 

қасиеттерін 
бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

суды ұқыпты 

пайдалануға 

үйрету. 

Қимылды 
ойын «Мені 

ұста» Міндеті: 

балаларды 

сигнал 

бойынша 

жылдам әрекет 

етуге және 

кеңістікте 

шарлауға 

үйрету. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің реттілігі алгоритмін 
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бекіту. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына қолайлы жағдай жасау. 
Ұйқыдан тұру Кешен №1 
Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; Тамақтану мәдениеті дағдыларын дамыту бойынша 

жеке жұмыс. 
Тәрбиеші мен 

баланың еркін 

әрекеті 
 

«Шомылатын 

қуыршақтар» 

Міндеті: 

балалардың 

мәдени-
гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(карточка №16) 

«Теңіздердің 

тұрғындары» 

ойыны 
Міндеті: зейінді 

дамыту. 

«Айдаһарды 

тамақтандыру» 

ойыны 
Міндеті: 
денсаулыққа 

пайдалы 

өнімдер 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

Ойын «Жыл 

мезгілдері.» 
Міндеті: 
маусымға 

байланысты 

киім туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

«Не 

жетіспейді? 

Гигиеналық 

заттар» 

Міндеті: 

гигиеналық 

заттар туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(карточка 

№19) 
Серуенге 

дайындық  
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Серуен Карточка 11 
«Дауылды 

бақылау» Міндеті: 

найзағай 

құбылысымен 

таныстыру. 
Қимылды ойын 

«Көпіршік» 

Карточка 12 
«Кемпірқосақты 

бақылау» 

Міндеті: Жазғы 

маусымдық 

өзгерістерді 

енгізуді 

жалғастыру: 

Карточка 13 
«Гүлді 

өсімдіктерді 
бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

гүлді шөптесін 

өсімдіктермен 

Карточка 14 
«Түймедақты 

бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

кейбір гүлді 

шөптесін 

өсімдіктермен 

Карточка 15 
«Судың 

қасиеттерін 
бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

суды ұқыпты 

пайдалануға 
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Міндеті: 

балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету, оны 

кеңірек немесе тар 

етіп жасау. 

кемпірқосақ. 
Қимылды ойын 

«Пойыз» 

Міндеті: 

балаларды бір-
бірден бағанада 

жүруге және 

жүгіруге, 

жылдамдықты 

арттыруға және 

баяулатуға, белгі 

берілгенде 

тоқтауға үйрету. 

таныстыру. 
Қимылды 
ойын 

«Торғайлар 

мен мысық» 

Міндеті: 

балаларды 

тізесін бүгіп, 

жайлап 

секіруге, бір-
біріне тигізбей 

жүгіруге, 

ұстаушыдан 

жалтаруға 

үйрету. 

таныстыру: 

түймедақ. 
Қимылды 
ойын «Қояндар 

мен қасқыр» 

Міндеті: 

балаларды 

мұғалімді 

мұқият 

тыңдауға, 

мәтінге сәйкес 

секіру және 

басқа 

әрекеттерді 

орындауға 

үйрету.  

үйрету. 
Қимылды 
ойын «Мені 

ұста» Міндеті: 

балаларды 

сигнал 

бойынша 

жылдам әрекет 

етуге және 

кеңістікте 

шарлауға 

үйрету. 

Үйге қайту. Ата 

анаға кеңес. 
Ата-аналармен бүгінгі күн туралы және келесі күннің әдеттегі сәттері туралы әңгімелесу. 

Кеңес беру, пікір алмасу. 
 

Циклограмма 
4 апта (24.06-28.06) 

 
 

Апта атауы «Қауіпті жаз» 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.06 
Сейсенбі 
25.06 

Сәрсенбі 
26.06 

Бейсенбі 
27.06 

Жұма 
28.06 
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Балаларды 

қабылдау 
 

Балаларды қабылдау, әр балада жайлы психо эмоционалдық көңіл күй қалыптасуына 

жағдай жасау. Серуендеу, балалармен әңгімелесу, балаларды қабылдап болғанша өз 

бетімен еркін ойнауға немесе басқа балалармен бірге ойнауға болатын ойын түрлері, 

ойыншықтары бар ойын алаңдарын дайындау және т.б. 

 «Біздің көмекшіміз 

– бағдаршам» 

Міндеті: 

бағдаршам және 

жол қозғалысы 

ережелері туралы 

негізгі түсініктерді 

қалыптастыру. 

«Сондай әртүрлі 

саңырауқұлақтар

» Мінеті: 

балаларды жеуге 

болатын 

саңырауқұлақтар

мен (бауырсақ, 

шыбынжапырақ) 

және улы 

саңырауқұлақтар

мен (шыбын-
шіркей, 

қопсытқыш) 

таныстыру. 

«Өрт 

қауіпсіздігі 

ережелері 

туралы» 

Міндеті: 

балаларды өрт 

қауіпсіздігі 

ережелерімен 

таныстыру. 

«Қауіпті 

заттар» 

Міндеті: 

балаларды 

қоршаған 

дүниедегі 

заттарды: тесу, 

кесу, 

дәрідәрмектер

мен қауіпсіз 

ұстауға үйрету. 

Әңгімелесу 

«Қайда және 

неге ойнай 

алмайтыныңыз

ды 

айтыңызшы?» 

Міндеті: 

балаларды жол 

бойында 

(жолда) 

ойнаудың 

қауіптілігіне 

сендіру. 

Таңғы гимнастика 
5 мин 
 

                                                      Жаттығулар кешені  №2 

Гигиеналық 

шаралар  
Салқын сумен жуыну. Сүртіну. 

Таңғы ас Тамақ ішер алдында балаларды бір-біріне жақсы тәбет тілеуге үйретіңіз. Тамақтану 

ережелерін сақтау, ас құралдарын дұрыс пайдалану. Тамақтану мәдениеті. 
Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

«Бағдаршам» 

Міндеті: 

«Саңырауқұлақта

р әлемі» Міндеті: 

«Құтқарушыла

р» рөлдік 

«Түлкіге 

арналған үй» 

«Үйшік» 

саусақ театры 
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әрекеті бағдаршам туралы 

білімдерін бекіту. 
(карточка №20) 

саңырауқұлақтар 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

(карточка №21) 

ойыны 

Міндеті: қажет 

болған 

жағдайда 

«101», «102», 

«103» 

телефондары 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(карточка 

№22) 

Міндеті: өрт 

қауіпсіздігі 

туралы 

білімдерін 

бекіту. 

(карточка №23) 

Міндеті: өзінің 

және басқа 

балалардың іс-
әрекетін 

бақылау 

қабілетін 

дамыту. 

Ресурстар: 

саусақ 

қуыршақтары. 

(карточка 

№24) 
Серуенге 

дайындық 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Күндізгі серуен Карточка 16 
«Судың 

қасиеттерін 
бақылау» Міндеті: 

балаларды суды 

ұқыпты 

пайдалануға 

үйрету. 
Қимылды ойын 

«Бағдаршам» 

Міндеті: 

бағдаршам туралы 

білімдерін бекіту. 

Карточка 17 
«Қалақайды 

бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

қалақаймен 

таныстыру. 
Қимылды ойын 

«Қойшы мен 

отар» Міндеті: 

балалардың ойын 

ережелері 

бойынша ойнау, 

жүру, жүгіру 

Карточка 18 
«Мысықты 

бақылау» 

Міндеті: 

балалардың үй 

жануарлары 

туралы 

білімдерін 

дамыту 

жұмыстарын 

жалғастыру.  
Қимылды 

ойын 

«Тышқандар 

Карточка 19 
«Бақаны 
бақылау» 
Міндеті: 
балаларды 
туған жердің 
табиғатымен 
және оның 
тұрғындарыме
н таныстыруды 
жалғастыру. 
Қимылды 

ойын «Түсіңді 

тап» Міндеті: 

Карточка 20 
«Араны 

бақылау» 

Міндеті: 

Балалардың 

жәндіктер 

(аралар) 

тіршілігі 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 
Қимылды 

ойын 

«Көпіршік» 
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дағдыларын 

бекіту. 
мен мысық» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай, 

жеңіл, 

саусақтарымен 

жүгіруге 

үйрету. 

балаларды 

сигнал 

бойынша 

жылдам әрекет 

етуге және 

кеңістікте 

шарлауға 

үйрету.  

Міндеті: 

балаларды 

шеңберге 

тұруға үйрету, 

оны кеңірек 

немесе 

тарылту, 

қимылдарын 

айтылған 

сөздермен 

үйлестіруге 

үйрету. 
Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Шешінудің реттілігі алгоритмін 

бекіту. 
Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақ мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына қолайлы жағдай жасау. 
Ұйқыдан тұру Кешен №1 
Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; Тамақтану мәдениеті дағдыларын дамыту бойынша 

жеке жұмыс. 
Тәрбиеші мен 

баланың еркін 

әрекеті 
 

Ойын «Көлеңкені 

тап. Көлік» 
Міндеті: зейінді 

дамыту. 

Ойын 

«Үзінділерді тап. 

Саңырауқұлақтар

» 
Міндеті: 
саңырауқұлақтар 

туралы 

білімдерін 

Өрт 

қауіпсіздігі 

бойынша 

жұмбақтар 
Міндеті: 
зейінді 

дамыту. 

«Қауіпті 

заттар» ойыны 
Міндеті: 
зейінді дамыту. 

Ойын «Біздің 

саусақтарымыз 

көмекші» 
Міндеті: ұсақ 

моториканы 

дамыту. 
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кеңейту. 
Серуенге 

дайындық  
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. 
Киіну ретінің алгоритмін бекіту. 

Серуен Карточка 16 
«Судың 

қасиеттерін 
бақылау» Міндеті: 

балаларды суды 

ұқыпты 

пайдалануға 

үйрету. 
Қимылды ойын 

«Бағдаршам» 

Міндеті: 

бағдаршам туралы 

білімдерін бекіту. 

Карточка 17 
«Қалақайды 

бақылау» 

Міндеті: 

балаларды 

қалақаймен 

таныстыру. 
Қимылды ойын 

«Қойшы мен 

отар» Міндеті: 

балалардың ойын 

ережелері 

бойынша ойнау, 

жүру, жүгіру 

дағдыларын 

бекіту. 

Карточка 18 
«Мысықты 

бақылау» 

Міндеті: 

балалардың үй 

жануарлары 

туралы 

білімдерін 

дамыту 

жұмыстарын 

жалғастыру.  
Қимылды 

ойын 

«Тышқандар 

мен мысық» 

Міндеті: 

балаларды бір-
біріне 

соқтығыспай, 

жеңіл, 

саусақтарымен 

жүгіруге 

үйрету. 

Карточка 19 
«Бақаны 
бақылау» 
Міндеті: 
балаларды 
туған жердің 
табиғатымен 
және оның 
тұрғындарыме
н таныстыруды 
жалғастыру. 
Қимылды 

ойын «Түсіңді 

тап» Міндеті: 

балаларды 

сигнал 

бойынша 

жылдам әрекет 

етуге және 

кеңістікте 

шарлауға 

үйрету.  

Карточка 20 
«Араны 

бақылау» 

Міндеті: 

Балалардың 

жәндіктер 

(аралар) 

тіршілігі 

туралы 

білімдерін 

кеңейту. 
Қимылды 

ойын 

«Көпіршік» 

Міндеті: 

балаларды 

шеңберге 

тұруға үйрету, 

оны кеңірек 

немесе 

тарылту, 

қимылдарын 

айтылған 

сөздермен 

үйлестіруге 
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үйрету. 
Үйге қайту. Ата 

анаға кеңес. 
Ата-аналармен бүгінгі күн туралы және келесі күннің әдеттегі сәттері туралы әңгімелесу. 

Кеңес беру, пікір алмасу. 
 
 
 
 


