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Цветотерапия –
=е<ед8к4<е=то7=K9 <етод леGе=8O, 
оE=о64==K9 =4 то<, Gто к46д4O 87 

58оло78GеEк8 4кт86=KE 7о= оD74=87<4 
Dе478Dует =4 од8= 87 F6ето6: 6о7де9Eт68е 
F6ето< пDо8EEод8т =4 оD74= 7Dе=8O, 4 GеDе7 

=е7о 8 GеDе7 7D8телL=K9 4л874тоD - =4 =еD6=уN 
E8Eте<у. �о7де9Eт68е опDеделе==о7о F6ет4 

E=8<4ет M=еD7ет8GеEкуN 5лок4ду, O6лONIуNEO 
пD8G8=о9 Dу=кF8о=4лL=о7о D4EEтDо9Eт64.



�л47от6оD=ое 6о7де9Eт68е F6ет4 =4 Gело6еGеEк89 оD74=87< 876еEт=о E дDе6=8E
6Dе<е=.

�=о7о 6еко6 =474д, Fел8тел8 �еDE88, �78пт4, К8т4O 8 �=д88 леG8л8 F6ето<
<=о78е 745оле64=8O.

�Iе �68Fе==4 пDоп8EK64л E6о8< п4F8е=т4< 6о7де9Eт68е опDеделе==K<8
F6ет4<8 6 7468E8<оEт8 от E4D4ктеD4 745оле64=8O 8 дуHе6=о7о EоEтоO=8O 5олL=KE.

� е78петEк8E ED4<4E 4DEеоло78 о5=4Dу68л8 по<еIе=8O, ко=EтDукF8O котоDKE
74Eт46лOл4 пDело<лOтL Eол=еG=Kе луG8 6 тот 8л8 8=о9 F6ет EпектD4. �олL=о7о Eло6=о
куп4л8 6 о7доD46л864NI8E поток4E Fел8телL=KE луGе9. � �Dе6=е< К8т4е
745оле6Hе<у пDоп8EK64л8 =оE8тL оде6ду опDеделе==о7о F6ет4 8л8 =4Eод8тLEO 6
ко<=4те, 7де Eте=K окD4Hе=K 8л8 746еHе=K <4теD8е9 =у6=о7о отте=к4.

�о7де9Eт68е F6ет4 =4 пE8E8ку 8 тело Gело6ек4 =е пеDеEт464ло 5KтL 4кту4лL=о9
те<о9 8 по76е. &4к, �о74== �ете, оGе=L 8=теDеEо646H89EO Mт8< 6опDоEо<, Eдел4л
EледуNIее =45лNде=8е: "Ц6ет4 де9Eт6уNт =4 дуHу: о=8 <о7ут 6K7K64тL Gу6Eт64,
пDо5у6д4тL M<оF88 8 <KEл8, котоDKе =4E уEпок4864Nт 8 6ол=уNт, о=8 пеG4лOт =4E
8л8 D4дуNт".

�76еEт=K9 DуEEк89 пE8E84тD �. �. �еEтеDе6 ут6еD6д4л: "'<ело подо5D4==4O
74<<4 F6ето6 EпоEо5=4 5л47от6оD=ее 6о7де9Eт6о64тL =4 =еD6=уN E8Eте<у, Gе< 8=Kе
<8кEтуDK".

�<еD8к4=Eк89 пE8Eоло7 �6еко5 Л85еD<4=, FелKE тD8дF4тL лет 74=8<46H89EO
87уGе=8е< 6о7де9Eт68O E6ет4 8 F6ето6KE луGе9 =4 оD74=87< Gело6ек4, пD8Hел к
6K6оду о то<, Gто F6ет 8 Eол=еG=K9 E6ет <о7ут 74<е=8тL поGт8 6Eе лек4DEт64!



• ОEо7=4=8е Eе5O к4к л8G=оEт8, пD8=Oт8е Eе5O 8 по=8<4=8е Eо5Eт6е==о9
Fе==оEт8 к4к Gело6ек4.
• ОEо7=4=8е E6о8E 6о7<о6=оEте9 E <8Dо< 8 E6ое7о <еEт4 6 окDу64NIе9
де9Eт68телL=оEт8.
• &6оDGеEк4O E4<оDе4л874F8O.

• �оEледо64телL=оEт8 (от пDоEто7о к Eло6=о<у)
• �о7D4EтоEоо5D47=оEт8 (6о7D4Eт дете9 87D4ет =епоEDедEт6е==уN DолL 6
под5оDе 87Dо6KE 74д4=89 8 Eло6=оEт8 д847=оEт8к8)
• �=д868ду4лL=о7о подEод4 к Dе5е=ку
• �EеEтоDо==е7о D4768т8O (GеDе7 од8= 68д теD4п88 DеH4е< D47л8G=Kе
D476864NI8е, о5D47о64телL=Kе, коDDекF8о==Kе 74д4G8)

�оHколL=ое детEт6о – <8D 6пеG4тле=89 8 EоDоHе7о =4EтDое=8O. �4==4O
D45от4 по<о74ет EкоDDект8Dо64тL M<оF8о=4лL=ое EоEтоO=8е Dе5е=к4, по76олOет
D476864тL е7о т6оDGеEк89 поте=F84л, уG8тK64O 8=д868ду4лL=Kе оEо5е==оEт8 8
пDедпоGте=8O.  4EH8D8тL пDедEт46ле=8O о5 окDу64NIе< <8Dе.
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� пD8Dоде F6ет4 =ет. Это пDоEто од=4 87 оEо5е==оEте9 6оEпD8Oт8O Gело6ек4: =4H 7л47 по-
D47=о<у оIуI4ет поток8 E6ет4 E D47л8G=K<8 D878GеEк8<8 E4D4ктеD8Eт8к4<8.
ОIуIе=8е F6ет4 6о7=8к4ет 6 <о77е пD8 6о75у6де=88 8 тоD<о6е=88 F6етоGу6Eт68телL=KE
клеток — DеFептоDо6 7л47=о9 EетG4тк8 - кол5оGк4E.
�о7=8к=о6е=8е оIуIе=8O F6ет4 <о6=о пDедEт468тL EледуNI8< о5D47о<:
!6ет пDоEод8т GеDе7 Dо7о68Fу 8 EDуEт4л8к 8 поп4д4ет =4 EетG4тку. !етG4тк4 EоEто8т 87
DотоDеFептоDо6: 130 <л=. п4лоGек 8 7 <л=. кол5оGек.

поGт8 =е D47л8G4Nт F6ет4, 4 Dе478DуNт =4 E6ет. &4к, E8=89 F6ет о=8 еIе «68дOт»,
=о те<=о-кD4E=K9 от коD8G=е6о7о 8л8 GеD=о7о F6ет4 =е отл8G4Nт. �оMто<у E8=89 F6ет 6
полу<D4ке к46етEO 5олее ODк8<, Gе< кD4E=K9.

D47л8G4Nт F6ет4. О=8
8758D4телL=о Gу6Eт68телL=K к E8=е9, 7еле=о9 8
6елто-кD4E=о9 G4EтO< EпектD4.
!6етоGу6Eт68телL=оEтL кол5оGек =е6KEок4,
поMто<у длO EоDоHе7о 6оEпD8Oт8O F6ет4
=ео5Eод8<4 доEт4тоG=4O оE6еIU==оEтL 8л8
ODкоEтL. �485олее 5о74тK F6ето6K<8
DеFептоD4<8 Fе=тD4лL=Kе G4Eт8 EетG4тк8.



=е <о7ут 6оEпD8=8<4тLEO од=о6Dе<е==о. �4пD8<еD, =елL7O
6оо5D478тL «7олу5о64тK9 6елтK9» 8л8 «кD4E=о64тK9 7еле=K9» F6ет.

�4лL=е9H4O о5D45отк4
8=DоD<4F88 6 F6ето6о<
4=4л874тоDе пDедпол474ет
пDоFеEE Eл8Gе=8O
6=еH=е7о D47дD468телO E
опDеделе==K< Mт4ло=о<
о5D47=о9 п4<Oт8.
&4к8< о5D47о<, пDо9дO
6еEL путL от 7л474 до
F6ето6о7о 4=4л874тоD4 6
коDе 5олLH8E полуH4D89,
MлектDо<47=8т=Kе
коле54=8O 5еEF6ет=о7о
E6ет4 «пDе6D4I4NтEO» 6 то,
Gто <K 6оEпD8=8<4е< к4к
F6ет.



�1756 7оду �. �. Ло<о=оEо6 пDедло68л т4к =47K64е<уN теоD8N
тDеEко<по=е=т=о7о 7Dе=8O, ут6еD6д4NIуN, Gто 6 7л47у еEтL =еD6=Kе клетк8, од=8 87
котоDKE 6K7K64Nт оIуIе=8е кD4E=о7о, дDу78е — 7еле=о7о, тDетL8 — E8=е7о F6ет4.

К опт8GеEко<у 6о7де9Eт68N от=оEOтEO 8ллN788, 8л8 опт8GеEк8е O6ле=8O,
6K7K64е<Kе F6ето< 8 87<е=ONI8е 6=еH=89 68д пDед<ето6.

!6етлKе F6ет4, =4пD8<еD 5елK9, 6елтK9, Eо7д4Nт MDDект 8DD4д84F88, о=8 к4к
5K D4EпDоEтD4=ONтEO =4 D4Eполо6е==Kе DOдо< E =8<8 5олее те<=Kе F6ет4 8
у<е=LH4Nт окD4Hе==Kе 6 Mт8 F6ет4 по6еDE=оEт8. �4пD8<еD, еEл8 GеDе7 IелL
доI4то9 Eте=K пDо=8к4ет луG E6ет4, то IелL к46етEO H8Dе, Gе< 6 де9Eт68телL=оEт8.
Ко7д4 Eол=Fе E6ет8т Eк6о7L 6ет68 деDе6Lе6, 6ет68 к46утEO 5олее то=к8<8, Gе< о5KG=о.
�елтK9 F6ет 7D8телL=о к4к 5K пD8под=8<4ет по6еDE=оEт8.

�лоEкоEт8, окD4Hе==Kе 6 те<=о-E8=89, D8олето6K9 8 GеD=K9 F6ет4, 7D8телL=о
у<е=LH4Nт D47<еD о5Jект4.

&4к6е =у6=о от<ет8тL Fе=тDо5е6=ое д686е=8е 6елто7о F6ет4 8
Fе=тDоEтDе<8телL=ое E8=е7о. �Eл8 Eдел4тL д64 кDу74 D46=о9 6ел8G8=K 8 74пол=8тL
од8= 6елтK<, 4 дDу7о9 E8=8<, то у6е поEле коDотко9 ко=Fе=тD4F88 =4 =8E Eт4=о68тEO
74<ет=K<, Gто 6елтое луGе8EпуEк4ет, пD8о5Dет4ет д686е=8е 87 Fе=тD4 8 поGт8
оEO74е<о пD85л864етEO к Gело6еку. !8=ее 6е D476864ет Fе=тDоEтDе<8телL=ое
д686е=8е 8 уд4лOетEO от Gело6ек4.

�еD6K9 кDу7 колет 7л47, 6о 6тоDо< 7л47 утоп4ет.



«КD4E=K9 – Mто лN5о6L, кD4E=K9 – Mто кDо6L, кD4E=K9 – Mто дLO6ол 6
ODоEт8», - т4к 7л4E8т детEкое Eт8Eот6оDе=8е, 87 котоDо7о 68д=о, Gто
6о75у6д4NIее де9Eт68е кD4E=о7о F6ет4 <о6ет пDоO68тLEO к4к 6 лN568, т4к
8 6 ODоEт8.

КD4E=K9 F6ет 6о75у6д4ет, 4 пото<у 8<по=8Dует лNдO<. �оMто<у
одеO=8O коDоле9, к4Dд8=4ло6 8 отделк4 то7 D8<Eк8E Eе=4тоDо6 5Kл8
кD4E=K<8. Этот F6ет <о6=о оE4D4ктеD87о64тL к4к «DоEкоH=K9». �о Mто9
пD8G8=е 6 те4тD4E до поEлед=е7о 6Dе<е=8 74=46еE 8 E8де=8O 5Kл8, ко=еG=о,
6Eе7д4 кD4E=K<8.

&от, кто откло=Oет кD4E=K9 F6ет к4к =еE8<п4т8G=K9, =4Eод8тEO 6
EоEтоO=88 пеDе6о75у6де=8O 8 ле7ко D47дD464етEO. �7о E4<оGу6Eт68е <о6=о
ED46=8тL E пKл4NI8< кD4E=K< F6ето<. �Eл8 кто–л85о «747оD4етEO»
ODоEтLN, о =е< 7о6оDOт: «О= 68д8т кD4E=ое». � т4ко< EоEтоO=88
D47дD464NI89 кD4E=K9 F6ет Eо6еDHе==о =е 6K=оE8тEO – о=
6оEпD8=8<4етEO =е к4к Eо5Eт6е==4O E8л4 8 <оIL, 4 к4к 6о7<о6=4O у7Dо74.
�о Mто9 пD8G8=е 6 кD4E=K9 F6ет окD4H864Nт пDед<етK, ук47K64NI8е =4
у7Dо64NIуN оп4E=оEтL (кD4E=K9 E87=4л E6етоDоD4, пDот86опо64D=ое
о5оDудо64=8е, по64D=4O <4H8=4).

От6D4Iе=8е к кD4E=о<у <о6ет 5KтL 6K764=о оD74=8GеEко9 Eл45оEтLN
8л8 D878GеEк8< 8 пE8E8GеEк8< 8EтоIе=8е<.



!8=89 F6ет то6е ле7ко по=Oте=. О= т4к6е отD464ет D878оло78GеEкуN 8
пE8Eоло78GеEкуN потDе5=оEтL, 4 8<е==о: поко9.

!8=89 – Mто т8п8G=о =е5еE=K9 F6ет. ! 5олLH8< пDо=8к=о6е=8е< о=
D476864ет Mле<е=т покоO».

Что5K по6KE8тL оE=о6=ое 6о7де9Eт68е E8=е7о F6ет4, 4 8<е==о уE8л8тL
Gу6Eт6о покоO, 6 теEте ЛNHеD4 8EполL7уетEO те<=о – E8=89 F6ет. &е<=о –
E8=89 6K7K64ет 5е7<Oте6=K9 поко9. �D8 D4EE<4тD864=88 те<=о – E8=е7о
F6ет4 =4Eтуп4ет 6е7ет4т86=ое уEпокое=8е. �улLE, д46ле=8е кDо68, G4Eтот4
дKE4=8O 8 Dу=кF8O 5одDEт6о64=8O E=864NтEO. ОD74=87< =4EтD4864етEO =4
уEпокое=8е 8 отдKE. �D8 745оле64=88 8 пеDеуто<ле=88 потDе5=оEтL 6
E8=е< F6ете по6KH4етEO.

Кто =4Eод8тEO 6 подо5=о< уD46=о6еHе==о<, 74D<о=8G=о< EоEтоO=88
5е7 =4пDO6е=8O, Gу6Eт6ует Eе5O =4 E6ое< <еEте: 6 теE=о9 E6O78 E
окDу64NI8< 8 6 5е7оп4E=оEт8. !8=89 F6ет 6KD464ет ед8=е=8е, теE=уN
E6O7L. � =4Dоде 7о6оDOт: «!8=89 F6ет – 6еD=оEтL». � EоEтоO=88 ед8=е=8O E
окDу64NI8< от<еG4етEO оEо54O Gу6Eт68телL=оEтL к пеDе<е=4<. �оMто<у
E8=89 F6ет от6еG4ет 6Eе< F6ет4< Gу6Eт68телL=оEт8.

Отк47 от те<=о – E8=е7о F6ет4, к4к EтD4E пеDед покое<, G4Eто 6K7K64ет
– к4к ко<пе=E4F8N – пDедпоGте=8е кD4E=о7о F6ет4 8 E68детелLEт6ует о
EтDе<ле=88 к 6о75у6д4NI8< пеDе6864=8O<.



�у6Eко9 кD4E=K9 8 6е=Eк89 E8=89 Eл864NтEO 6 D8олето6K9. 75% дете9 до
=4Eтупле=8O поло6о9 7DелоEт8, 6 6о7D4Eте E =ед8DDеDе=F8Dо64==K<8
поло6K<8 пD87=4к4<8 пDедпоG8т4Nт D8олето6K9 F6ет. О54 F6ет4, кD4E=K9 8
E8=89, EтDе<OтEO к ед8=е=8N 8 Eл8O=8N. КD4E=K9 путL – <у6Eко9,
п4тD84DE4лL=K9. !8=89 путL – 6е=Eк89, <4тD84DE4лL=K9.

�8лL7елL< �у=дт =4 оE=о64=88 E6O78 E кD4E=K< 8 E8=8< пD8п8EK64л
D8олето6о<у Eкло==оEтL к <D4G=о -<ел4=Eол8GеEко9 EеDLе7=оEт8 8
676ол=о64==о – тоEкл86о<у =4EтDое=8N.

!л8O=8е пDот86ополо6=оEте9 – Mто од=о 7=4Gе=8е D8олето6о7о F6ет4.
!8=89 поко9 5удоD468тEO кD4E=K< 8<пулLEо< 8 по5у6д4етEO к 6оEпD8Oт8N
6о7де9Eт689 окDу64NIе9 EDедK. � =4о5оDот: кD4E=K9 8<пулLE тоD<о78тEO,
E8=8< покое<, =4к4пл864етEO, до78DуетEO, 8 до6од8тEO до т4ко7о Eо6еDHе=Eт64,
Gто 6о7=8к4ет Gу6Eт6е==4O 6оEпD88<G86оEтL. � Fело<, D8олето6K9 6KD464ет
Gу6Eт6е==ое ото6деEт6ле=8е, котоDое G4Eто Eто8т =4 7D4=8 8=D4=т8лL=оEт8 8
опDеделOетEO к4к «6=уH4е<оEтL».

Что о7=4G4ет откло=е=8е D8олето6о7о F6ет4? �Eл8 EопоEт468тL
пDедпоG8т4NI8E 8 откло=ONI8E D8олето6K9 F6ет, 8 еEл8 ED46=8тL т8пK
лNде9, 6K58D4NI8е е7о 8л8 от6еD74NI8е, =4 оE=о64=88 EоF8оло78GеEк8E
8EEледо64=89, то Gе< 6KHе 8 D4F8о=4лL=ее кулLтуD4, те< <е=ее пD8EуI4
Gело6еку EпоEо5=оEтL к EG4Eтл86о<у Eл8O=8N, 8 те< G4Iе о= откло=Oет от
D8олето6о7о F6ет4.

Кто откло=Oет D8олето6K9 F6ет, тот EтDе<8тEO D4F8о=4лL=о
ко=тDол8Dо64тL E6оN Gу6Eт6е==оEтL.



К4=д8=Eк89 пDе6оEEод=о оE4D4ктеD87о64л 7еле=K9 F6ет 8 доEт4тоG=о
пол=о о5JOE=8л е7о пE8Eоло78GеEкуN оEо5е==оEтL: «!8=89, к4к
пDот86ополо6=ое д686е=8е, тоD<о78т 6елтK9, пD8 Mто<, 6 ко=Fе ко=Fо6, пD8
д4лL=е9Hе< до546ле=88 E8=е7о, о54 пDот86ополо6=KE д686е=8O 6748<=о
у=8Gто64NтEO, 8 6о7=8к4ет пол=4O =епод686=оEтL 8 поко9. � 7еле=о< F6ете
6елтK9 8 E8=89, к4к п4D4л87о64==Kе E8лK, котоDKе <о7ут 6=о6L
4кт86878Dо64тLEO».

�4лее К4=д8=Eк89 EпD46едл86о от<еG4ет: «�5EолNт=K9 7еле=K9 –
E4<K9 Eпоко9=K9 F6ет 87 EуIеEт6уNI8E. О= =8куд4 =е д686етEO 8 =е 8<еет
пD876ук4 D4доEт8, пеG4л8, EтD4Eт8». О= =8Gе7о =е тDе5ует, =8куд4 =е 7о6ет.
Это =епод686=K9, E4<одо6олL=K9, о7D4=8Gе==K9 6 пDоEтD4=Eт6е Mле<е=т.
�еле=K9 F6ет поEо6 =4 толEтуN, оGе=L 7доDо6уN, =епод686=о ле64IуN
коDо6у, EпоEо5=уN толLко пеDе6е6K64тL п8Iу 8 уEт4686HуNEO =4 <8D
7лупK<8, тупK<8 7л474<8».

Ко=еG=о, 7еле=о<у пD8EуI8 8 поло68телL=Kе ко=EеD64т86=Kе к4GеEт64,
т4к8е, к4к =4Eто9G86оEтL 8 6KдеD6к4. ! дDу7о9 EтоDо=K, лNд8
MкEтD46474=т=Kе 8 MкEFе=тD8G=Kе, 4 т4к6е EтDе<OI8еEO к оD878=4лL=оEт8,
EG8т4Nт G8Eто 7еле=K9 F6ет =еE8<п4т8G=K<. О=8 =4деNтEO до58тLEO уEпеE4
5е7 =4Eто9G86о7о тDуд4, 5л47од4DO E6ое9 «7е=84лL=оEт8» 8л8, по кD49=е
<еDе, «л8G=о9 8=д868ду4лL=оEт8».



� пD8Dоде Eол=Fе Dедко окD4Hе=о 6 6елтK9 F6ет, <K 68д8< е7о к4к
оEлеплONI89 E6ет 8л8 к4к E8ONI89 оD4=6е6K9, еEл8 о=о Eто8т =4д
7оD87о=то<. � 6Eе 6е пDедEт46ле=8е о 6елто< F6ете ле7ко у6O7K64етEO у =4E E
Eол=Fе<, к4к 8 у дете9, D8EуNI8E Eол=Fе 6елтK<. �елтK9 F6ет
6оEпD8=8<4етEO =4<8 к4к Eол=Fе, E6етлK< 8 E6еDк4NI8<. �елтK9 F6ет –
ле7к89, E8ONI89, 6о75у6д4NI89, 4 пото<у – Eо7Dе64NI89.

�ете: «Этот F6ет =485олее 5л87ок к д=е6=о<у E6ету. � E6ое9 6=еH=е9
G8Eтоте о= 6Eе7д4 =еEет 6 Eе5е пD8Dоду E6етло7о, е<у пD8EуI8 D4доEтL,
5одDоEтL, =е6=ое 6о75у6де=8е. �7 пD4кт8к8 876еEт=о, Gто 6елтK9 пDо876од8т
оGе=L теплое 6пеG4тле=8е. Этот MDDект теплотK луGHе 6Eе7о пDоO6лOетEO,
ко7д4 E<отD8HL =4 пD8Dоду GеDе7 6елтое Eтекло, оEо5е==о 6 п4E<уD=Kе
78<=8е д=8. �л47 D4дуетEO, EеDдFе пеDепол=Oет 6оEтоD7, дуH4 поет, к46етEO,
Gто =4E о56е864ет =4EтоOI8< тепло<».

! дDу7о9 EтоDо=K, 6елтK9 5еEпоко8т Gело6ек4, 6о75у6д4ет е7о E4D4ктеD.
�DедпоGте=8е 6елто7о F6ет4 оEт4лL=K< о7=4G4ет по8Eк8 оE6о5о6де=8O.
�елтK9 F6ет 6KD464ет оE=о6=уN пE8E8GеEкуN потDе5=оEтL – D4EкDKтLEO. �
D4768т88 8 D4EкDKт88 74ло6е= 8=д868ду4лL=K9 E<KEл 6EеE 87<е=е=89. � =8E
74клNGе=4 =4де6д4, EтDе<ле=8е к D4доEт8, EG4EтLN.

�елтK9 6K58D4Nт лNд8, котоDKе 8Iут 87<е=86H8EEO, оE6о5о6д4NI8E
от=оHе=89, Gто5K 8<етL 6о7<о6=оEтL D4EкDKтLEO, доEт8GL 6ел4е<о7о. О=8
=4деNтEO =4 D47DOдку E по<оILN оE6о5о6де=8O от =47Dу7к8, у7=ет4NIе9 8E
к4к 7468E8<оEтL.

От6еD6е=8е 6елто7о F6ет4 7о6оD8т о D47оG4Dо64=88.



КоD8G=е6K9 – Mто 74те<=е==K9 6елто–кD4E=K9 F6ет. О= 6о7=8к4ет 87
оD4=6е6о7о, к котоDо<у под<еH864Nт GеD=K9. �<пулLE86=4O 687=е==4O
E8л4 кD4E=о7о 6 коD8G=е6о<, 5л47од4DO 74те<=е=8N, туEк=еет,
EдеD6864етEO, 8л8, к4к 7о6оDOт Eудо6=8к8, «74<8D4ет». КоD8G=е6K9
теDOет 4кт86=K9 MкEп4=E86=K9 8<пулLE 8 уд4D=уN E8лу кD4E=о7о. �
коD8G=е6о< оEт4етEO толLко 687=е==оEтL, потеDO6H4O 4кт86=оEтL.
�оMто<у коD8G=е6K9 F6ет 6KD464ет 687=е==Kе, Gу6Eт6е==Kе оIуIе=8O
тел4.

�D4G=о<у, туEкло<у коD8G=е6о<у F6ету 6 теEте G4Eто отд4Nт
пDедпоGте=8е лNд8, котоDK< к46етEO, Gто 8E ко=Dл8кт=4O E8ту4F8O
=еD47DеH8<4. О=8 5олLHе =е EотOт ду<4тL 8 5е7ут от 7дD46о7о E<KEл4 8
D4F8о=4лL=о9 OE=оEт8 6 EтD4Eе, Gто =е E<о7ут 6K=еEт8 6Eе7о.

Откло=ONI89 коD8G=е6K9 ед64 л8 <о6ет Eпоко9=о =4Eл46д4тLEO
пD8Oт=K<. Кто 6 теEте от6еD74ет коD8G=е6K9 F6ет, тот EтDе<8тEO Eт4тL
6KHе 7468E8<KE от тел4 8=Eт8=кто6 8 ут6еDд8тLEO 6 к4GеEт6е
8=д868ду4лL=оEт8. �оMто<у о= =у6д4етEO 6 к4те7оD8GеEко< пD87=4=88 8
пеDEо=4лL=о< 6=8<4=88.



�Dо<е6утоG=K9 EеDK9 =е O6лOетEO =8 F6ет=K<, =8 E6етлK<, =8 те<=K<.
О= =е 6K7K64ет =8к4ко7о 6о75у6де=8O 8 E6о5оде= от к4ко9 – л85о
пE8E8GеEко9 те=де=F88.

!еDK9 – Mто =е9тD4л8тет, Mто =е Eу5Jект 8 =е о5Jект, о= =е 6=еH=89 8 =е
6=утDе==89, о= =е =4пDO6е=8е 8 =е D4EEл45ле=8е. !еDK9 – 6оо5Iе =е
теDD8тоD8O, =4 котоDо9 <о6=о 68тL; Mто толLко 7D4=8F4: 7D4=8F4 – к4к
=8Gе9=4O полоE4, 7D4=8F4 – к4к ко=туD, к4к D47дел8телL=4O GеDт4.

�Eл8 EеDK9 к4к 7D4=8Fу Eт46Oт 6 теEте =4 пеD6ое <еEто, то =е EотOт д4тL
по7=4тL Eе5O, о7D46д4Nт Eе5O от 6EOк8E 6л8O=89, Gто5K оEт464тLEO
=е6о75уд8<K<. �D8 E8лL=о< пеDеуто<ле=88 74I8т=о9 Dе4кF8е9 G4Eто Eлу68т
Eкло==оEтL к EеDо<у F6ету. &о 6е =45лNд4етEO 8 6о 6Dе<O MкEпеDт87K, ко7д4 =е
6ел4Nт д464тL 6о7<о6=оEтL 87уG8тL Eе5O.

Кто Eт468т EеDK9 F6ет =4 поEлед=ее <еEто, EоGет 6Eе пD85л878тL к Eе5е,
Gто дDу78<8 <о6ет D4EFе=864тLEO к4к 6<еH4телLEт6о 6 8E дел4. О= =4Eод8т
EеDK9 F6ет EкуG=K< 8 6KтеE=Oет е7о =е686ое Eпоко9Eт68е =4 поEлед=ее
<еEто 6 DOду. О= EтDе<8тEO 8EGеDп4тL 6Eе 6о7<о6=оEт8, Gто5K до58тLEO Fел8 8
те< E4<K< о5DеEт8 Eпоко9Eт68е.

Ц6ет4, котоDKе пD8 по6тоD=о< теEт8Dо64=88 EтоOт то пеDед EеDK<, то
поEле =е7о, 5удут, 6 7468E8<оEт8 от то7о, к4куN DоD<у пD8<ет ко=Dл8кт, то
поO6лOтLEO пеDед EеDо9 «Eте=о9», то 6=о6L EкDK64тLEO 74 =е9. &4к8е
EопDо6о6д4NI8е EеDK9 F6ет4, пок4 EеDK9 F6ет Eто8т 6 пеD6о9 поло68=е DOд4,
74DO6е=K ко=Dл8кто<.



�о ED46=е=8N Eо 6Eе<8 EеDK<8 то=4<8 5елK9 F6ет
E4D4ктеD87уетEO 746еDHе==оEтLN, к4к ко=еG=K9 пу=кт ODкоEт8, 4
GеD=K9 – к4к ко=еG=K9 пу=кт те<=отK.

� то 6Dе<O к4к пDедпоGте=8е EеDKE то=о6 отD464ет EпоEо5
Dе7улOF88 то=уE4, 6K5оD GеD=о7о 8л8 5ело7о, =4пDот86,
де<о=EтD8DуNт 45EолNт=ое 8 око=G4телL=ое DеHе=8е («GеD=о, –
5елK9 пD87о6оD»), котоDое пD8=8<4етEO 6 E8ту4F88 кD878E4. ЧеD=K9
F6ет отD464ет 47DеEE86=ое упоDEт6о, 5елK9 – 5е7Eт6о.

�де4лL=K9 F6ет, F6ет <еGтK. О= =8ко7о =е отт4лк864ет, =о 
8 8=DоD<4F88 =е =еEет – е<у <о6ет отд4тL пDедпоGте=8е 
Gело6ек E лN5K< Eкл4до< E4D4ктеD4
!8<6ол878Dует =еу6еDе==оEтL 8 <D4G=ое 6оEпD8Oт8е 
687=8. �оMто<у, еEл8 те<=Kе то=4 64< пDедпоGт8телL=ее, 
=е6ел8 E6етлKе, то 6K =еEG4Eтл86K, Eкло==K к депDеEE88, 
Eо<=е64етеEL 6 E6о8E E8л4E. 



!утL д4==о9 <етод8к8 6 EледуNIе<: де=L 
Dе5U=к4 6 детEко< E4ду пDедEт46ле= к4к 9 
оE=о6=KE EодеD64телL=KE DD47<е=то6 - EтD4=8Gек, 
87о5D46U==KE 6 68де л4ко=8G=KE 8 по=Oт=KE 
7D4D8GеEк8E E8<6оло6.

�D4D8GеEк8е 87о5D46е=8O D47<еI4NтEO =4 
л8Eте Eт4=д4Dт=о7о DоD<4т4 �4, по 3 E8<6ол4 6 
EтDоке. �46еDH4NI8< Mле<е=то< O6лOетEO 
Eо5Eт6е==ое 8<O Dе5U=к4, =4п8E4==ое 6=87у л8Eт4. 
Эт8 л8EтK E E8<6ол4<8-EтD4=8Gк4<8 D47д4NтEO 
детO< од=о6Dе<е==о E од8=4ко6K<8 =45оD4<8 
к4D4=д4Hе9: кD4E=K9, оD4=6е6K9, 6UлтK9, 
7елU=K9, E8=89, D8олето6K9, GUD=K9. �4лее детO< 
пDедл474етEO 74кD4E8тL к46дK9 7D4D8GеEк89 
E8<6ол – EтD4=8Gку лN5K<, 87 ле64I8E пеDед =8< 
к4D4=д4Hе9, 4 т4к6е 6K5D4тL лN5о9 F6ет 8 
74кD4E8тL E6оU 8<O. �Dедпол474етEO, Gто 6K5оD 
F6ет4 5удет 7468EетL от M<оF8о=4лL=о7о 
от=оHе=8O Dе5U=к4 к Eоот6етEт6уNIе<у 
EодеD64телL=о<у DD47<е=ту е7о д=O 6 детEко< 
E4ду 8л8 Hколе. �K5оD F6ет4 к4D4=д4H4 длO 
74кD4H864=8O E6ое7о 8<е=8 6 876еEт=о9 <еDе 
E4D4ктеD87ует E4<ооFе=ку Dе5U=к4. 



�о 6Dе<O D45отK пE8Eоло7 D8кE8Dует 6Eе 6еD54лL=Kе Dе4кF88 дете9. Ч4Eто о=8
=епоEDедEт6е==о, 6EлуE о5JOE=ONт, поGе<у 6K5D4л8 тот 8л8 8=о9 к4D4=д4H. �о око=G4=88
74д4=8O пDо8EEод8т 4=4л87 D45отK. �Eл8 Eу<<8Dо64тL 6Eе =е74т86=Kе 8 по78т86=Kе
6K5оDK F6ето6 у 6EеE дете9 по к46до<у DD47<е=ту EтD4=8Gк8, то <K полуG8<
F6ето7D4<<K, E4D4ктеD87уNI8е M<оF8о=4лL=ое EоEтоO=8е детEко9 7DуппK 6 Fело<.
�етод8к4 допуEк4ет D47л8G=Kе 64D84=тK DоD<4л874F88 полуGе==KE Dе7улLт4то6. �о
E4D4ктеDу F6ето6K5оD4 EтDо8тEO пеD68G=4O 78поте74 о5 M<оF8о=4лL=о< 5л47ополуG88 8
тDуд=оEтOE, E котоDK<8 Eт4лк864етEO Dе5U=ок. �EполL7уетEO 8=теDпDет4F8O F6ето6:
• КD4E=K9 – от=оHе=8е 6оEтоD6е==ое;
• оD4=6е6K9 – D4доEт=ое;
• 6UлтK9 – E6етлое, пD8Oт=ое;
• 7елU=K9 – Eпоко9=ое, Dо6=ое;
• E8=89 - лU7к4O тDе6о6=оEтL;
• D8олето6K9 – тDе6о6=ое, тоEкл86ое;
• GUD=K9 – EоEтоO=8е кD49=е9 =еудо6лет6оDU==оEт8.
•  е7улLт4тK д847=оEт8к8 < 47=оF6ет=Kе EтD4=8Gк8= д4Nт оE=о6у длO д4лL=е9Hе9
D45отK E детL<8. О=8 еEтеEт6е==K< о5D47о< утоG=ONтEO теEто< F6ето6KE от=оHе=89, Gто
по76олOет EпеF84л8Eту 5олее тоG=о поEтDо8тL коDDекF8о==уN D45оту.




