[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей на тему: "Прогулки на воздухе и безопасность детей".
Прогулки на свежем воздухе — залог крепкого иммунитета, хорошего аппетита и отличного настроения. Они служат первым и самым доступным средством закаливания. Однако во время пребывания на улице важно соблюдать правила безопасности, чтобы отдых приносил только радость и пользу. 
1. Одежда и подготовка
· Многослойность: Одевайте ребенка по погоде, лучше использовать принцип многослойности. Одежда не должна сковывать движений.
· Правильная обувь: Обувь должна быть удобной, по размеру и на нескользящей подошве, чтобы избежать падений и травм.
· Заметность: В пасмурную погоду или сумерки используйте яркую одежду или специальные световозвращающие элементы. 
· 2. Безопасность в игровой зоне
· Осмотр площадки: Перед началом активных игр убедитесь в безопасности территории. На ней не должно быть битого стекла, шприцев, открытых люков или торчащих острых предметов.
· Качели и горки: Объясните ребенку, что подходить к качающимся качелям можно только сбоку, а обходить их нужно на безопасном расстоянии. Садиться и вставать с качелей можно только после полной их остановки.
· Опасные места: Строго запретите детям играть вблизи проезжей части, на стройках, возле трансформаторных будок, в подвалах и на чердаках. 
3. Личная безопасность
· Правило чужого человека: Научите ребенка никогда не разговаривать с незнакомцами, не брать от них угощения или игрушки и никуда с ними не уходить.
· Обозначение границ: Гулять разрешено только в тех местах, которые вы заранее обговорили и разрешили. Ребенок всегда должен находиться в поле вашего зрения.
· Правила поведения: Объясните базовые правила: не толкаться, не драться, не бросать песок и камни в других детей. 
4. Здоровье и защита
· Солнечная активность: В жаркие дни обязательно надевайте головной убор, используйте солнцезащитный крем и следите за водным балансом. Самое безопасное время для активного солнца — утренние и вечерние часы.
· Уличные находки: Напомните малышу, что нельзя трогать, поднимать с земли или брать в рот незнакомые предметы, ветки с земли, а также гладить бродячих собак и кошек. 
Продуманная прогулка — это не только чистый воздух и активное физическое развитие, но и формирование у ребенка полезных навыков безопасного поведения

