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План работы педагога-психолога с родителями на 2025-2026 учебный год
Цель: 
1. Ознакомление родителей с возрастными нормами развития детей.
2. Помощь взрослым по облегчению процесса адаптации ребенка к условиям детского сада.
3. Оказание психологической помощи в процессе воспитания и обучения детей.

	№
	Консультации

	Сроки выполнения
	Форма завершения

	1.
	Договор с родителями о согласовании на работу педагога-психолога с ребенком
	
август
	
Листы соглашения

	2.
	Опрос «уровень родительской тревожности»
	сентябрь
	через Goog форму, отчет

	3.
	Памятка «Как помочь ребёнку утром при расставании»
	сентябрь
	Разработка памятки и распространение
через родительский чат

	4.
	Родительские собрания во всех возрастных группах
	по плану воспитателей
	Разработка собрания
(Буклет, памятки)

	5.
	Памятка «Как помочь ребенку справиться с тревожностью»
	октябрь
	Разработка памятки распространение через родительский чат

	6.
	«Как помочь ребенку развивать внимание и усидчивость»
	ноябрь
	Разработка консультации, распространение через родительский чат

	7.
	Беседа «Эмоции ребенка»
	декабрь
	Разработка беседы, распространение через родительский чат, индивидуальные беседы

	8.
	«5 способов справиться с детскими истериками»
	январь
	Разработка консультации, распространение через родительский чат

	9.
	Анкетирование «Стиль семейного воспитания»
	январь
	через Goog форму, отчет

	10.
	«Гиперактивный ребенок: как помочь дома»
	февраль
	Разработка Буклета, распространение через родительский чат

	11.
	«Как развивать речь дома»
	март
	Разработка консультации, распространение через родительский чат

	11.
	Тест «Удовлетворенность взаимодействия с детским садом»
	март
	через Goog форму, отчет

	12.
	Памятка «Развитие общения у детей»
	апрель
	Разработка и распространение памятки

	13.
	Рекомендации «Скоро в школу», «На что стоит обратить внимаие при подготовке к школе?»
	май
	Разработка Буклета, распространенеи в родительский чат

	14.
	Мини-консультации и памятки для родителей по результатам наблюдений за детьми.
	В течении года
	Разработки памяток, мини-консультаций, распространение в родительский чат или консультация индивидуально

	15.
	Итоги года
	май
	отчет
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