Мини-тренинг для родителей (25 мин)
Тема: Развитие доверия к детскому коллективу и педагогам
Цель: снизить тревожность родителей и сформировать позитивное отношение к первому опыту ребёнка в детском саду.
Задачи:
· осознать собственные ожидания и переживания;
· научиться видеть ситуацию глазами ребёнка;
· определить шаги для создания доверия к педагогам и коллективу.
Ход тренинга
1. «Дорога доверия»

Цель: 
1. Развить чувство сотрудничества между родителями.

2. Показать важность согласованных действий в воспитании детей.

3. Настроить родителей на идею: «Ребёнок проходит свой путь успешнее, когда взрослые действуют вместе».

Ход упражнения:

1. Родителям выдаётся большое полотно с нанесённой дорожкой-лабиринтом и следами.
2. На начало тропинки кладётся небольшой предмет (мячик, игрушка).
3. Задача родителей — совместно, при помощи наклонов и движений полотна, провести предмет по всей дорожке, не уронив его за пределы.
4. Во время выполнения важно, чтобы родители взаимодействовали друг с другом, слушали и согласовывали движения.
5. После прохождения маршрута ведущий подводит итог:

«Так же и ребёнок идёт по своей дороге в детский сад — ему легче, когда родители и педагоги помогают и поддерживают его вместе».

2. Упражнение «Что для меня доверие?» (5 мин)
· Ведущий предлагает родителям назвать ассоциации со словом «доверие».
· Ассоциации фиксируются на флипчарте.
· Вывод: доверие строится на открытости, честности и поддержке.
3. Упражнение «Мост доверия» (7 мин)
· Родителям даётся образ: «Представьте, что между вашей семьёй и педагогами строится мост. Из чего он будет состоять?»
· Варианты: «открытое общение», «совместные праздники», «взаимное уважение», «поддержка», «честность».
· Итог фиксируется в виде «кирпичиков моста» (устно или на доске).

Рекомендации для родителей:
1. Демонстрировать доверие к педагогам при ребёнке.
2. Открыто задавать вопросы воспитателям, а не копить сомнения.
3. Хвалить ребёнка за успехи в коллективе.
4. Поддерживать единые правила и режим дома и в саду.
5. Сохранять спокойствие и уверенность — ребёнок копирует эмоциональное состояние родителей.
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